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Aussicht auf den Mukuru — Heiliger Berg der Maasai

Canvas Zelt

Guesthouse — Einrichtung nach europ. Standard
o i
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GASTEHAUSER

Lage: am Ful® des Mt. Meru, oberhalb des Dorfes Momella

in unmittelbarer Nahe zum Arusha Nationalpark

alle Unterkiinfte sind mit Blick auf den Mt. Meru ausgerichtet

Uber die Momella-Ebene hinaus ist auch der pyramidenformige Mukuru zu sehen

UNTERKUNFTE
2 feste Hauser (besonders geeignet fir Gaste, die einen langeren Aufenthalt planen):

ausgestattet mit jeweils einem Kingsize-Bett und einem Einzelbett
moderne Sanitareinrichtungen und Badewanne

Regale, Kleiderablage und Schreibtisch

Panoramafenster, ausgerichtet auf den Mt. Meru

Essplatz auf der Veranda, umgeben von Akazien und Buschvegetation

1 grolRes liberdachtes Canvas-Zelt (mit Lemmongras gedeckt):

ausgestattet mit 2 breiten Einzelbetten

grofle Veranda

»,Naturbadezimmer”, unmittelbar neben dem Zelt und mit Felssteinen umgeben, mit
flieRendem kalten und warmen Wasser aus verschiedenen Duschkdpfen und Sitz-WC mit
Wassersplilung

1 grolRes liberdachtes Canvas-Zelt (mit Lemmongras gedeckt):

ausgestattet mit 2 Einzelbetten
grofle Veranda
im Zelt einfache sanitare Einheit mit Buschdusche und Chemie-WC

Alle Unterkiinfte sind ausgestattet mit Beistelltischen, Kleiderablagen und bequemem Sitzmobiliar
Licht und Warmwasser sind solarbetrieben
In einem separaten Biiro kostenloser Internetzugang

VERPFLEGUNG

Frihstiick und Abendessen werden auf der Veranda serviert

Eier aus eigener Hilhnerhaltung und Honig aus unseren Bienenstdcken

unsere Kéchinnen backen sowohl dunkles und helles Brot und Brotchen

Krauter und Gemiise beziehen wir teilweise aus dem eigenen Kiichengarten unserer Lodge
wir servieren sowohl Gerichte der hiesigen afrikanischen als auch Gerichte der
europaischen Kiiche

auf Wunsch und nach Vorbestellung warmes Mittagessen

Unterstitzung durch das Hauspersonal bei der Vorbereitung von privaten Feiern

SERVICE

Tag- und Nachtbewachung
Laundry service
Transfers zu den Standorten der Africa Amini Alama-Projekte und deren Aktivitdten
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INKLUDIERTE AKTIVITATEN
* Besichtigung der Amini Alama-Projekte in Momella, die einen Einblick in das alltdgliche
Leben der hiesigen Bevélkerung erlauben
* Wanderungen in die unmittelbare Umgebung der Amini Alama-Projekte

ZUBUCHBARE AKTIVITATEN
* Ausflige in die ndhere Umgebung von Momella, u.a. zu einem Aussichtspunkt mit
phantastischem Blick auf die Momella-Seen
* Wanderung zum und auf den Mukuru
* Wanderung mit Fokus auf Heilpflanzen der Region
* Informationskurs Giber Bee keeping in Momella
¢ Behandlungen auf Naturheilbasis in unserem Healing Center
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Zusatzlich buchbare Aktivitiaten (Momella)

RIVER WALKS

Der Meru Fluss, zugleich Grenze zum Arusha Nationalpark, kann fast von der Quelle aus bis ins Maasailand begangen
werden. Von anfangs noch mit glasklarem alkalischem Bergwasser, das zum Baden einladt, geht es am Flusslauf weiter
durch unbebaute Natur nach und nach in die Zivilisation zuriick. Zuféllige Begegnungen mit Giraffen, Dikdiks und ver-
schiedenen Vogelarten runden eine zweistlindige Wanderung ab. Aber auch spielende Kinder, Hirtenjungen, die ihre
Herde tranken und Frauen, die Wasche im Flusswasser waschen, kreuzen den Weg. Nach einem idyllischen Picknick
am FuBe des Mount Meru endet die Wanderung im Dorf Ngarenanyuki, das durch sein typisch afrikanisches Dorf-
treiben besticht.

Verfolgen Sie den Flusslauf von den Tiefen des Nationalparkes bis ins geschéaftige Dorfleben. Kultur und Natur in einem
— auf eine ganz besondere Art!

Kosten: ab 2 Personen 35 $ pro Person

NATURE WALKS

Auf der Maasai- und Meru-Hochebene in 1.500 m Hohe erleben Sie zwischen Mount Meru und dem Kilimanjaro
hautnah die Weite Afrikas. Unsere erfahrenen Guides fiihren Sie durch die auRergewohnliche Tier- und Pflan-zenwelt
auf Wegen, die sonst nur den Einheimischen bekannt sind. Ob der Sumpf des Meru-Lands oder die Maasai-Steppe,
beide Orte sind in ihrer Unberihrtheit einzigartig. Die weite Maasai-Steppe halt unendlich viele Heilkrauter bereit, die
die Maasai zu nutzen wissen. Der Meru-Sumpf ist Brutstatte vielfaltiger Tierarten wie z.B. Schildkroten, Vogel und
Schlangen. In vielen Meru-Sagen wird der Sumpf als Wohnort der Python verewigt. Und in der Tat sollte er deshalb in
der Regenzeit nicht begangen werden. Ein Picknick auf einer erhdhten Insel, bewachsen mit meterhohen Euphorbien,
lasst sie die Zeit vergessen.

Kosten: ab 2 Personen 35 $ pro Person

MUKURU

Zwischen Momella und Ngabobo liegt an der Nordseite des Mount Meru die Ortschaft Mukuru. Ein kleiner pyramiden-
formiger Higel am Auslauf des Meru ist fast ein Wahrzeichen der Gegend. Dieser Berg, der Ol Doinyo Landaree, wird
noch heute von den Maasai als Ort ritueller Handlungen genutzt. Er ist kein Ziel touristischer Ausfllige, doch ist es uns
erlaubt, ihn ab und an zu besuchen. Die Vogelwelt ist unglaublich vielfiltig, Giraffen bedienen sich der feinen Fieder-
blattchen der Akazien und Zebras teilen sich die Weiden mit den Kiilhen der Bewohner. Ein Ort der Ruhe und Besinn-
lichkeit.

Kosten: 50 $ pro Person

FEIERLICHKEITEN

Zu Gast sein bei einer typischen Meru- oder Massai-Hochzeit, bei den Feierlichkeiten zu Begrabnissen oder zu rituellen
Anldssen wie die Initiation zur Aufnahme in eine hohere Altersklasse kann zum Héhepunkt lhres Afrikaurlaubs werden.
Aufgrund der verschiedenen Projekte von Africa Amini Alama, die einer groen Anzahl der Einwohner zugutekommen,
ist ein vertrauensvolles und mitunter freundschaftliches Verhaltnis zu den Menschen vor Ort entstanden. Und so
feiern wir auch gerne zusammen. Wir laden Sie herzlich ein, an diesen Festlichkeiten teilzunehmen. Wir werden Sie
aus unserem Fundus mit den hier Ublichen Kleidungsstiicken aus-statten, sodass Sie sich ganz in die farbenfrohe
Dorfgemeinschaft einfiigen kénnen. Ob in den Rotténen der Maasai-Shukas oder in den liberaus farbigen Kangas, Sie
werden fir ein paar Stunden in eine andere Welt ver-setzt.

Kosten: 50 $ pro Person
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MERU- UND MAASAITANZE

Sollten Sie ihren Geburtstag oder Hochzeitstag hier vor Ort feiern, machen Sie etwas Besonderes daraus: Laden Sie
lhre hiesigen Nachbarn ein und feiern Sie gemeinsam ein Fest der Kulturen. Eine Ziege schlachten, gemeinsames Essen
und anschlieBend die Freude am Dasein in traditionellen Tanzen auszudriicken — diesen Tag werden Sie niemals
vergessen.

Zu jedem gesellschaftlichen Anlass gehoren fest verankerte rituelle Handlungen, die sich Gber ganz besondere Tanze
und Gesange (Regentdnze, moralische Belehrungen, Intiationsgesdnge) ausdriicken.

Kosten: 500 bis 1000 $ (je nach Anzahl der geladenen Géste und Programm)

TRADITIONAL HEALING
Wir begleiten und stiitzen Sie mit Hilfe von verschiedenen Naturheilmethoden aus unterschiedlichen Kulturen:
* Scenar-, Laser- und Vitalfeldtherapie
e Akupunktur und Neuraltherapie
¢ Orthomolekulare Medizin und Therapievorschlage fir Zuhause
¢ Afrikanische Heiltraditionen auf Pflanzenbasis
* Homoopatische Komplexmittel

BEE KEEPING

SchlieRen Sie sich unserem Bee keeping-Guide und Lodge Manager Franko an und erfahren Sie eine spezielle
Einfihrung in die afrikanische Imkerei. Besuchen Sie Momella, Ngabobo und Tinga Tinga und lernen Sie mehr (iber
landesibliche Bienenstdocke wie Kenian topbar hives oder Log hives. So bekommen Sie einen tieferen Einblick in die
lokale traditionelle Imkerei und wie diese mit modernem Know-How kombiniert wird. Franko zeigt lhnen seltene
stachellose Bienen und erklart wie die Imkerei lokale Bauern unterstiitzt und die Umwelt verbessert. GenieBen Sie ein
echtes Safaris-Picknick im Schatten von Akazien und die Romantik eines Sonnen-untergangs im Angesicht des Mount
Meru.

Folgen Sie den Wegen der lokalen Imker am Mount Meru und dem Kilimajaro und entdecken Sie, wie schon liber viele
Generationen Bienen kultiviert wurden.

Kosten: nach Voranmeldung ab 2 Personen 180 $ (Ganztagsaktivitét)
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