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Tansania. Am FulBe des Kilimandscharo schufen die
Wiener Arztinnen Christine Wallner und ihre Tochter
Cornelia nicht nur erstaunliche Hilfsprojekte

fiir Einheimische, sondern auch eine

paradiesische Lodge in der Maasai-Savanne.
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Authentisch, anders, einzigartig

In der Maasai
Lodge in Ngabo-
bo arbeiten,
vom Manager
bis zur Kéchin,
nur Maasai.

Sie haben ihren
heiligen Hiigel
Christine Wall-
ner geschenkt.
Hier entstand
die Lodge mit
100 Prozent
nachhaltigem
Tourismus

Tansania. Eine Reise, die es in dieser Art
kein zweites Mal gibt. Ob als Urlauber in
der Maasai Lodge oder als Besucher der
Hilfsprojekte der Arztinnen Christine
und Cornelia Wallner - die erlebnis-
reichen Tage bleiben unvergessen.

VON MARIA GURMANN

‘enn Boni lacht, funkelt
sein schneeweiBes Ge-
biss. Zwei der unteren

Schneideziihne fehlen. Warum,
wird der ,Warrior* (Krieger),
wie junge Maasai-Manner zwi-
schen20und 45 Jahren genannt
werden, spiter bei einer Wande-
rung durch die trockene und
dochso pflanzenreiche Savanne
erzihlen. Er verpackt vieles
iibers Leben, die Traditionen
und Werte der Maasai in span-
nende Geschichten.

Stressfrei

Urlaub in der Maasai Lodge der
osterreichischen Arztinnen
Christine Wallner und ihrer
Tochter Cornelia Wallner-Frisee
ist kein Touristennepp. Da fah-
renkeine Jeeps in Kolonnen hin-
ter Giraffen, Biiffeln oder Nas-

hoérnern her. In die hiigelige
Steppe zwischen Kilimandscha-
ro und Mount Meru geht der
Maasai-Guide Boni, begleitet
von einem Esel, der das Picknick
tragt, mit zwei bis vier Gisten zu
Full. Keine StraRen, kein Lirm,
nur ab und zu das Meckern von
Ziegen und das Bloken von
Schafen, die ein Maasai-Bub ki-
lometerweit zu einem Hauch
von Griin fiihrt.

Da, auf dem heiligen Hiigel,
den die Maasai aus Dankbarkeit
»Baba“Christine fiirden Bau der
zwei Schulen in der Region und
ihre medizinische Hilfe ge-
schenkt haben, ist keiner der 15
Mitarbeiter ein Weifler. Hier ist
selbst der Lodge-Manager Lesse
einMaasai. Und das st gutso.

Da ist kein Mébel, kein Vor-
hang, keine Lampe ein impor-
tiertes Designerstiick. Wallner
lieR alles von Einheimischen mit

Materialien aus der Region her-
stellen. Die zehn Bungalows
wurdeninder Tradition der,Bo-
ma“ (Maasai-Hiitten) gebaut:
einHolzgeriist, das mit einer Mi-
schung aus Termitenerde, Esel-
oder Kuhdung und Wasser ver-
putzt und mit Stroh gedeckt
wird. Einzige Ausnahmen: In
den Lodge-Bomas gibt’s in alle
Himmelsrichtungen  Fenster.
Auch der Infinity-Pool mit dem
Badehaus schmiegt sich in Far-
ben und Bauweise an die hiigeli-
ge Landschaft.

Nicht nur sehr geschmack-
vollist diese puristische Anlage,
sondern vor allem erfrischend
authentisch, anders, echt, ehr-
lich — wie die Menschen in die-
sem Land. ,,Charitable Tourism*“
nennt Wallner, die gemeinsam
mit ihrer Tochter den Preis ,Wo-
men of the Year 2015 fiir den
Bereich Gesundheitbekam, ihre
Africa-Amini-Life-Unterkiinfte.
»Alle Einnahmen kommen un-
seren Projekten zugute. Da zah-
lenunsere Géste gerne, wennsie
sehen, woihr Geld landet.

Kraftfelder

‘Am abendlichen Lagerfeuer vor
dem Restaurant der Lodge er-
zdhlt Wallner von besonderen
Kraftfeldern, die sie immer wie-
der anziehen. Wie der riesige

jet am FuBe des|

Feigenbaum in Momella, neben
dem sie vor acht Jahren ihre
Krankenstation zu bauen be-
gann. So vielfiltig wie die Land-
schaftin Tansaniaist—von tropi-
schen Regenwildern bis zu end-
losen Graslandschaften -, so
vielfaltig sind auch die Hilfspro-
jekte der 71-jahrigen Arztin (sie-
he nachste Seite): ,Meine Kraft-
platze haben mich befliigelt, das
zumachen, was ich wollte.*

Diese Magie desKraftplatzes
spiirt der oberésterreichische
Arzt Wolfgang, als er nach einer
Stunde Fahrt vom Flughafen
nach Ngabobo iiber Sandstra-
Ren mit gewaltigen Schlaglo-
chern von der freundlichen
Maasai-Mannschaft  begriif3t
wird. Und danach den Alltag
vergisst, tief Luft holt, den magi-
schen Sonnenuntergang vor
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bis zur luxuriosen Villa

denKilimandscharo und Giraffenbesuch im Gastehaus

Vom Selbstversorger-Hotelini

Unterkiinfte. Einzigartiger Blick von den Maasai-Lodge-Bungalows auf

A ANINLALANA (6) MARIA GURMANN ()

Alles begann 2007 mit einem
Zelt, das im Garten von Ranger
Charlesin Momellaam Fufe des
Mount Meru stand, in dem die
osterreichische Arztin Christine
Wallnerwohnte, alssie die Kran-
kenstation plante. Dann iiber-
siedeltesieineinkleines gemau-
ertes Haus, ein zweites fiir ihre
Tochter, Arztin Cornelia Wall-
ner-Frisee, und ihre Enkelkin-
der, Fabio (10) und Chiara (9),
ripho

B

illside Retreat: Mit Lemongrass gede‘;kte Privatvilla in lﬁamelh

e

in die Hilfsprojekte (siche Seite 4)
von Africa Amini Alama.

183 €p.P.im DZ, VP, Tagesaktivitat.
- Hillside Retreat Exklusive, mit
Lemongrass gedeckte Privatvil-
la oberhalb des Dorfes Momella
mitBlick iiber den ArushaNatio-
nalpark mit hauseigenem Pool,
fiir 2 bis 7 Personen. Fahrer, Ké-
chin und Guide sorgen fiir das
personliche Wohl der Gaste. Sui-
te 137 €p. P,/DZ, mit Halbpension

folgte. Heute sind d b bend Pool, Spa und das liebevollste - Gastehduser Saftig die Natur, Schlaf-Wohn-
héuser. Als immer mehr Freun-  ginge und Ausblicke auf Kili- Personal — alle 15 Mitarbeiter komfortabel die Einrichtung mit raum des gemau-
de und Helfer der Africa-Amini- mandscharo und Mount Meru.  sind Maasai aus der Umgebung. solarbetriebenen ~ Sanitiranla- erten Giistehau-
Alama-Projekte der beiden Os- Hervorragende Kiiche (interna-  Tradition statt Touristen-Nepp gen, egal ob Haus oder Zelt. Elly ses in Momella
terreicherinnen besuchten und  tionalund Maasai-Gerichte) aus  ist hier die Devise. Der Gewinn und Neema kochen Friihstiick ( e Zeltver-
oft langer als geplant blieben, biologischem Anbau, Infinity- der Lodge flieBt zu 100 Prozent und Abendessen und servieren sion mit Dusche
entstanden verschiedene Unter- auf die Veranda (Eier aus eige- und WC (1i.),
kiinfte in Momella: vom Zelt bis ner Hiihnerhaltung, Honig von Ausblick vom
zur Luxusoase mit Pool. Und vor den eigenen Bienenstocken). Bett der Maasai-

zwei Jahren eréffneten ,Baba‘
Christine und ,Mama*“ Cornelia
die Lodge in Ngabobo auf einem
heiligen Hiigel, den die Maasai
der Arztin schenkten.

- Maasai Lodge 10 komfortable,
unglaublich geschmackvoll ein-
gerichtete Bungalows fiir zwei
bis vier Personen, gebaut im
Maasai-Stil, ausgestattet mit
modernen Sanitéranlagen,
Warmwasser und Licht werden
mit Solarenergie betrieben.

Giraffen kommen des Néchtens
inden Garten auf Besuch.

68 € pro Person/DZ, mit Halbpension
-~ Hotelini Zwei feste Rundhiitten
in Momella in der Néhe der Afri-
ca-Amini-Alama-Projekte.  Sie
bieten Kiiche, Geschirr, Dusche,
WC,Veranda. Wieinallen Unter-
bringungen von Africa Amini
Life werden auch die Hotelini-
Hiitten Tag- und Nacht von
Watchmen*“bewacht.

35 € pro Person/DZ, ohne Verpflegung

Lodge (u.)
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dem Bungalow inhaliert, sich
von der absoluten Stille der
Nachtund demglitzernden Ster-
nenhimmel, den ervom Bett aus
sieht, in den Schlaf wiegen zu
lassen. ,Das ist atemberau-
bend, sagter beim Friihstiick in
Richtung des Schweizer Paars,
das ihm schmunzelnd beipflich-
tet. Am Ende der Reise, wenn sie
den Dermatologen im Restau-
rant bei der Africa-Amini-Ala-
ma-Krankenstation in Momella
wieder treffen, werden sie ithn
fragen: ,WashatdiranderReise
ambesten gefallen?*

Ereignisreich

‘War es der Maasai-Tag, den der
Arzt traditionell in der bunten
Shuka (Gewand der Maasai) mit
den Ménnern verbrachte — vom
Schlachten einer Ziege {iber den
‘Wettkampf im Speerwerfen bis
zu dem der am

mit fein ziseliertem Korperbau,
alswire ervon Michelangelo ge-
meilelt, wie er sich seine Zahn-
biirste aus dem Ast der ,,Persica
Salvadora“, dem Zahnbiirsten-
baum, schnitzt. ,Der Saft tGtet
Bakterien und wirkt wie ein
Bleaching®, sagt er, fiahrt mit
dem Staberl durch die Zahnlii-
ckeund lacht: ,Meine Grofmut-
ter hat mir die Zéhne als Bub mit
einem Messer ausgebmchen
damit man mir, wenn ich im
Busch ohnméchtig werde, Was-
ser oder Medizin durch die Lii-
ckeeinfloRenkann.*

Wares das Bad in den Chem-
ka Springs? Das warme, weiche
Wasser, das sich in einem tiirkis-
farbenen Teich sammelt?

Oder waren es die Tage in
Momella, wo er in der Kranken-
station mithalf, Schnittwunden
nihte, Krebs diagnostizierte, im
Waisenhaus die Kinder unter-
suchteundd htsvon Giraf-

Lagerfeuer verspeist wird?

‘War es der Aufstieg auf den
heiligenBergMukuru, densonst
nur Maasai beste)gen, oder der
Besuch auf dem

fenbesuchtwurde?

,Das hat mir alles wahnsin-
nig gefallen. Individueller geht’s
gar nicht®, antwortet Wolfgang.
»Aber am war fiir

Markt in Ngare-Nanyuki?

‘War es die Einladung zu ei-
ner Maasai-Hochzeit, ein Ereig-
nis, bel dem Wallner-Giste im-
mer d?

mich das Abendessen mit Lesse,
dem Manager der Maasai Lod-
ge. Feinfiihlig, philosophisch
undfesselnd hater mlrd]eTradl—
tion der Maasai

‘War es der Ausflug mit Boni,
der dem Schulmediziner die
,Maasai-Apotheke (die Heil-
krauter der Natur), die ,Maasai-
Zahnbiirste* (ein Ast) und das
,Maasai-Taxi“ (ein Esel) zeigt?
Da erklart ihm Boni, ein Mann

So nah, dass Wolfgang gerade
wieder in Tansania als Arzt im
Einsatzist.

,Meine Kraftpldtze haben mich

R AFRICA AMINI ALANA

Cornelia Wallner-Frisee und Christine Wallner wurden mit dem ,,Woman of the Year-2015“-Award fiir

Hilfsprojekte der Osterreicherinnen

Africa Amini Alama. Gesundheit, Bildung und soziales Engagement ist ihre Lebensaufgabe

i-Frauen ein paar T:

KENIA

Kilimandscharo
5 m

Christine Wallner baute Schulen fiir Meru und Maasai

kurier.at

Wolfgang: Erst Tourist, dann gerne im Einsatz als Arzt im Waisenhaus

Anreise Ethiopian Airlines fliegen im
Winter Mo., Mi. und Fr., im Sommer

zusétzlich auch So. von Wien tiber Ad-

dis Abeba nach ,Kilimanjaro Airport”,
ab 535 €. Dreamliner der neuesten
Generation. Flugzeit ca. 10 Std. Hin-
flug, ca. 14 Std. Riickflug. Freigepack
2x23 kg in Economy.

Badeverliingerung Sansibar, 5 Nach-
te im Breezes Beach Hotel, DZ mit
HP, inkl. Flug von Amsha nach Sansi-
bar, Transfers, 580 €.

- Info & Buchung: Kanb\k und Mehr
ReiseGmbH, & 02252/522 610,
www karibikundmehr.at

W com

Einreise Visum bei Einreise nach Tan-

sania erhltlich (50 USD, bar zu
zahlen),

Wihrung/Preisniveau 1 € = 2400
TZS (Tansania-Schilling). In der Lod-
ge kostet ein Bier 5 €, ein Eistee 2 €.
Ein Lunch-Men( im Restaurant in Mo~
mella gibt's um 5-10 USD, Local
Food fiir Patienten 2 USD.

Beste Reisezeit Zu jeder Jahreszeit
verschiedene Naturschauspiele. Die
trockensten Monate sind zwischen
Dez. und Feb. und Juni bis Okt.

Gesundheit Gelbfieberimpfung ist
vorgeschrieben, Malariaprophylaxe
und Hepatitis A und B Impfung sind
empfehlenswert.

Pauschalangebot 1 von Karibik und
Mehr: 9 Tage ab/bis Wien, 4 Nachte
im Africa Amini Life-Gastehaus mit
HP, 3 Nachte in der Maasai Lodge
mit VP, inkl. Linienflug mit Ethiopian
Airlines, Taxen, Gebuhren, Tagesaus-
flug in den Arusha Nationalpark,
Transfers. 1790 € p.P.

— 10 Tage ab/bis Wien, 4 Néichte AAL-

Gastehaus mit HB, 2 Nachte Maasai
Lodge mit VP, sonst Programm wie
oben, zusétzlich 2-tagige Safari in
den Tarangire Nationalpark und zum
Ngorongoro Krater auf Basis DZ mit
VP, 2390 €p.P.

2von Jedek Reisen:
- 8 Tage ab/bis Wien, 3 Ubernachtun-
gen inkl. VP in der Maasai Lodge in
Ngabobo, 2 Ubernachtungen inkl. HP
im Hillside Retreat Momella, inklusi-
ve Flug mit Ethiopian Airlines,
Transfers, eine Aktivitat pro Tag
(Speerwerfen, Wanderungen, Esel-
reiten, Besichtigung der Amini-
Alama-Projekte ), Preis: 1648 € p.P.
im DZ, www jedek-reisen.at

Zubuchbare Aktivitéten in der
Maasai Lodge: 2-stiindige Wande-
rung auf den Mount Mukuru, der
heilige Berg der Maasai, 50 USD p. P.
- Maasai-Tag, einen ganzen Tag le-
ben wie ein(e) Maasai. Mdnner und
Frauen getrennt — ein Erlebnis, das
man nicht so schnell vergisst. Vom
Ziegenmelken bis zum Maasai-Fest
am Feuer (mehr sei hier nicht verra-
ten), 150 USD fiur 1-4 Personen.

~ Besuch der Maasai-Kirche in Made-
be, nur sonntags, und Spaziergang
mit den Maasai rund um Madebe und
zu den Wasserlachern, 35 USD p.P.
~ Tagesausflug nach Sinya und zum
Naturschutzgebiet im Westen des Kili-
mandscharos mit Picknick mitten in
der Wildnis, Besuch des Markts in
Sinya, 155 USD

- Arusha Nationalpark Tagesausflug,
‘mit Ranger und Picknick, 155 USD
inkl. Parkeintritt.

Auskunft www africaaminiala-
ma.com, www africaaminilife.com




