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DIE NEUE AFRICA AMINI HEALING CLINIC STELLT SICH VOR
Newsletter September 2022

EIN NEUES TOOL AUF GOOGLE EARTH

Als Einleitung zu diesem Newsletter mochte ich euch virtuell einladen, die Projekte
von Africa Amini Alama mit einem Tool zu besuchen, das ich zur besseren Ubersicht
fir unsere Supporter:innen und Géaste zusammengestellt habe:

https://earth.google.com/earth/d/10K 2-iwKxTe iinANQuKXZLBjwagxag4U?usp=sharing

Es zeigt, wo wir uns 6rtlich befinden, wie umfassend die Projekte im Massai- und
Meru-Gebiet mittlerweile Menschen in inren medizinischen, sozialen und
Bildungsbelangen unterstitzen. Das weckt vielleicht Erinnerungen an eine
frihere Reise oder macht Lust, uns wieder zu besuchen.

NATURHEILKUNDLICHE UND PRAVENTIVMEDIZINISCHE KLINIK

Ich freue mich ganz besonders, in diesem Newsletter schwerpunktmaBig unsere
neue Healing Clinic vorzustellen. Die St. Lucy Foundation, welche in unserem friiheren
Spital die Augenklinik unterstutzte, finanzierte den Bau dieses neuen Projektes.

Als kleine Einleitung hier ein Film, der euch direkt ins Geschehen bringt:
https://youtu.be/EQBsShNSn 18
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EIN INTEGRATIVER GESUNDHEITSANSATZ

In den mehr als zw6lf Jahren, in denen wir nun schon im medizinischen Bereich tatig
sind, haben wir erkannt, wie wichtig es ist, Krankheiten in einem friilhen Stadium zu
diagnostizieren. Wir haben schon vielen Menschen geholfen, rechtzeitig notwendige
Untersuchungen zu bekommen, um Krankheiten in einem Friihstadium zu diagnostizieren,
die Schulmedizin mit vorhandenen, traditionellen, naturheilkundlichen Therapien zu
integrieren und finanzschwachen Familien diese Behandlungen gratis zukommen zu
lassen.

Eine Familie, die nicht Uber die notwendigen Mittel verflgt, um sich selbst zu ernahren,
wird lange zuwarten, um eine Behandlung in einem Spital zu bezahlen. Ein freier Zu-
gang zu guter medizinischer Versorgung ist die einzige LOsung, um Leben zu retten
und Menschen zu helfen, gesund zu bleiben.

Wir verstehen uns als Zentrum, in welchem durch préaventivmedizinische Aufklarungs-
und Behandlungsstrategien, sowie umfassende naturheilkundliche Leistungen, ein
Feld der Heilung entsteht, und zwar fir jene Menschen in Tansania, die sich diese
nicht leisten kénnen. Der holistische Ansatz kann ins Gesundheitssystem integriert
und medizinisches Personal darin ausgebildet werden.

Obwohl in Tansania viele Menschen noch sehr mit ihren Traditionen verbunden sind,
besteht bereits die Bereitschaft, Spitaler zur schulmedizinischen Behandlung aufzu-
suchen. Gerade in unserer entlegenen Gegend haben wir hier viel Aufklarungsarbeit
geleitstet und wollen dies weiterhin tun. Die Verbundenheit mit ihrer traditionellen
Pflanzenmedizin ist immer noch stark verankert und diese hat in der praventivmedizi-
nischen Versorgung weiterhin ihre Berechtigung. Im Rahmen unserer neuen
praventivmedizinischen Klinik verbinden wir schulmedizinische Vorsorge und Diagnostik
mit naturheilkundlichen Therapien. Auf diese Weise mdchten wir die Vorteile beider
Ansatze vereinen und fur jedermann erschwinglich und zuganglich machen.

Im Mai 2022 er6ffneten wir unsere neue praventivmedizinische und naturheilkundliche

Klinik, die Menschen hilft, medizinische Probleme frihzeitig zu erkennen, zu behandeln
und sich mit ihnren eigenen Ressourcen zu verbinden.
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Ich mdchte Euch einen tieferen Einblick in das Konzept der Klinik mit seinen drei
Saulen ermdglichen.

+ Eine eingehende medizinische Diagnostik, um Krankheiten friihzeitig zu erkennen
und in weiterer Folge entsprechend zu behandeln.

+ Die Verwendung von natirlichen Heiltechniken aus einheimischen, medizinischen
Ressourcen in einem Land, das sich immer auf seine traditionellen Heilpflanzen
verlassen konnte. Diese Heilmittel werden in umfassender Weise zusammen mit
Heiltechniken aus Ost und West eingesetzt.

+ Hinweis auf die Prinzipien des organischen Lebensmittelanbaus in einem in un-
mittelbarer Nahe angelegten Permakultur-Garten und Erlauterung des biologischen
Gemuseanbaus fur interessierte Patient:innen.
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PRAVENTIVMEDIZINISCHE KLINIK

Jede:r Patient:in bekommt die Mdglichkeit einer frihzeitigen Diagnostik, sowie
schulmedizinscher Behandlung in den jeweiligen Abteilungen:

Anamnese, Bestimmung der Vitalzeichen und korperliche Untersuchung durch
einen Arzt

Ganzkdrper-Ultraschalldiagnostik

RoutinemaBige Labordiagnostik und, wenn notwendig, weiterfihrende spezielle
Laboruntersuchungen

Gynéakologische Untersuchung mit Gebarmutterhalskrebs-Screening und, wenn
notwendig, Kryotherapie-Behandlung

Eine Augenklinik, um Sehschwéachen festzustellen und ein Screening von hyper-
tensiven und diabetischen Patient:innen durchzufihren, individuelle Brillenan-

passung

Eine Zahnklinik zur Dentalhygiene und -behandlung, die von Dr. Benita Kunze
und Dr. Michaela Skrein unterstitzt wird.

Ein Wundheilungszentrum, gesponsert von der Familie Dr. Barisani, um Wunden
in einem frihen Stadium der Erkrankung zu erkennen und fachgerecht zu behandeln
Eine Apotheke zur Bereitstellung der Basismedikation fur Patient:innen der umlie-
genden Gemeinden
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NATURHEILKUNDLICHE KLINIK

Nach schulmedizinischer Abklarung finden in der naturheilkundlichen Klinik afrikanische
Krauterheilkunde, Homdopathie, energetische Diagnostik mit Vitalfeld und OS Scan,
Scenar, Akupunktur, medizinische Massagen, als auch eigens hergestellte Mischungen
und Heilmittel ihren gleichberechtigten Platz. Wenn notwendig, werden therapeutisch-
heilende Interventionen angewendet, um an tiefere Ursachen der Erkrankung anzu-
knupfen. Dank der Physiotherapie erfahren vor allem Schmerzpatient:innen
Unterstitzung und Hilfe. Diese integrative Art der Behandlung findet breite

Akzeptanz bei der lokalen Bevolkerung
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PERMAKULTUR-LEHRGARTEN

In Ostafrika fuhrt der UberméaBige Einsatz schadlicher Pestizide haufig zu langfristigen
Gesundheitsproblemen. Wir schaffen Bewusstsein flir den pestizidfreien Anbau von
Nahrungsmitteln und zeigen in unserem Garten, wie man Gemuse biologisch anbaut
und ausgebeutete Boden zurtckgewinnt.

Wir beziehen flur die Behandlung unserer Patient:innen lokale Heilpflanzen aus
unserem Permakulturgarten.

BILDUNG ALS BASIS FUR GESUNDHEIT

Ein weiteres Ziel der Klinik ist, neben der Behandlung von Patient:innen ein Gesund-
heitsbewusstsein zu schaffen. Wir setzen hier an der Basis der Gesundheitsproblematik
in dieser entlegenen Gegend an. Im Rahmen von Patient:innenschulungen jeden
Morgen in der Klinik wird in eigens hierflr vorgesehenen Programmen in den Dérfern
selbst und in Aufklarungsprogrammen in den Schulen auf verschiedene medizinische
Fragestellungen eingegangen.
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Wochentlich fahrt ein Team, bestehend aus einem Arzt, einer Krankschwester, einem
Augenassistenten und einer Dentalassistentin in entlegene Ddrfer und Schulen, um
fur die Gesundheit relevante Themen anzusprechen, sowie eine Basisdiagnostik und
Behandlungen vorzunehmen.
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MEDIZINISCHE VERSORGUNG FUR JENE, DIE ES SICH NICHT
LEISTEN KONNEN

Unser gemeinnutziger Grundsatz wird, wie in all unseren Projekten, auch im medizi-
nischen Bereich umgesetzt: Hilfe fur jene Menschen, die ansonsten keinen Zugang
zu einer medizinischen Versorgung hétten, leistbare Vorsorgeuntersuchungen fur
jede:n und proaktive Gratisschulung und Bildung von Kindern und interessierten
Massai und Meru.

Wir erreichen durch die unmittelbare Behandlung in unserer Klinik eine Vielzahl an
Patient:innen. Doch geht die Reichweite unseres Tuns weit dartuber hinaus. Denken
wir an eine Mutter, die sich durch ihre Genesung wieder voll den Kindern widmet. Ein
Vater, der wieder arbeitsfahig ist und seine Familie erndhren kann. In einem Land,
wo es kein Versicherungssystem gibt, muss eine Schllsselperson in der Familie
gesund bleiben, um die Familie weiterhin zu erhalten. Wir helfen mit der Healing
Clinic nicht nur einzelnen Menschen, sondern der gesamten Familie.

BIWENEn NS FERETIAN.
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Alle schwangeren Frauen aus den umliegenden Gemeinden bekommen von uns
Geburtspakete im Wert von 20 Euro mit notwendigen Materialen rund um die Geburt
gratis. Sie mussten sich diese sonst in der Apotheke besorgen und kénnen sie sich
oft nicht leisten. Mit der Ubergabe der Pakete werden sie auch durch Ultraschall ab-
geklart, um mogliche Risikogeburten frihzeitig zu erkennen. Drei Monate nach der
Geburt erhalt jede Frau zur Kraftigung und Unterstitzung beim Stillen eine von uns
zusammengestellte ,Power Milk“ mit Baobab, Moringa und Kurbiskernen. Wir helfen
Frauen und Kindern auf dem Weg in eine bessere, gesundere Zukunft.

LEBENSMITTELHILFE, WO DIE NOT AM GROSSTEN IST

Unsere Kiinik ist auch ein Ort, an dem Menschen um Unterstlitzung bitten, wenn

es an Essen mangelt. Gerade in diesem Jahr ist die Not sehr grof3, da die Ernte im
gesamten Land sehr schlecht ausgefallen ist. Die Preise flir Grundnahrungsmittel
haben sich hier verdoppelt. Wir halfen in unseren benachbarten Massaigegenden mit
Lebensmittellieferungen. Gerade in den Schulferien (diesmal wegen der Volkszah-
lung auf den August verschoben), in denen unsere Kinder nicht durch das
Mittagessen in der Schule versorgt wurden, war es umso wichtiger, proaktiv in die
Massai-Dérfer Essen zu bringen. Hierfir sammeln wir weiter und bitten um Spenden.
Denn bis zur ndchsten Regenzeit und Ernte werden noch einige Monate der Uber-
brickung notwendig sein. Ab Anfang September, wenn die Schulen wieder ge6ffnet
sind, ist die Versorgung unserer Kinder gesichert. Danke an alle Pat:innen, die dies
ermdglichen. Ein Danke auch an die Spendenaktion vom Rotary Club-Wien-Graben
und Herbert Schlossnickel fur die Unterstitzung der Mukuru-Schule im tiefsten

Massaigebiet, die von uns Essen bekommt.
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SOZIALARBEITER-TEAM IN VOLLEM EINSATZ

Mehr als 70 Frauen wurden bereits mit kleinen Projekten unterstitzt, die sie in die
Unabhangigkeit fuhren sollen. Diesen Monat konnten wir dank der Hilfe von Familie
Morlock weiteren Frauen ein Ziegenprojekt, eine kleine Hiihnerfarm oder ein Startkapital
fir den Einkauf von Gemuse im GroBhandel und Weiterverkauf am Markt erméglichen.
Unser eingespieltes Duo (Jessica und Mike) bekommen mit Abdul ab September

Verstarkung.

PRINCESS - EIN NEUES MITGLIED IN UNSERER FAMILIE

In der Klinik kommen manchmal auch ,unbehandelbare” Situationen auf uns zu, wo
ich dankbar bin, Projekte wie die KinderVilla als Backup zu haben. Wir konnten flr

alle Beteiligten und vor allem fur das Baby doch noch eine gute Lésung finden. Aus
einer auBerst problematischen Familiensituation wird die kleine Princess als neues
Familienmitglied in der KinderVilla herzlichst aufgenommen.
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Unsere KinderVilla-Familie wachst und wachst und wéachst... und auch so einige
Volontéar:innen werden ab September hier bei uns gemeinsam am Feuer sitzen.

14/17



Africa Aumini Alama

PAMOJA HIGH SCHOOL-GEBAUDE WACHST

Happy Kids und ein groBes Danke an die ,DER Touristik Foundation® fir das neue
Gebaude und die ,Niederésterreichische Landjugend® fir die notwendigen Stockbetten.
Der Bau ist fast abgeschlossen und die Betten sind in Auftrag gegeben.
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SPANNENDE FERIEN FUR UNSERE SCHULER:INNEN DER
TOURISMUSSCHULE

Ein GroBteil unserer Schuler:innen konnte in diesen Ferien zum ersten Mal das in
den letzten Monaten in der Schule Erlernte in der Praxis anwenden. Dank Partner-
unternehmen im Touristik-Bereich wurden flr sie Praktikumsplatze bereitgestellt.
Sie kamen voller Erfahrungen und Dankbarkeit fur die liebevolle Aufnahme in den
Betrieben und auch stolz Gber das gute Feedback in die Schule zuriick. Einige unserer
Schuler:innen durften mit Helen, unserer Volontarin, die uns im August tatkraftig
unterstutzte, einen Intensivkurs in Deutsch belegen.
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NACHHALTIGKEIT IN DER TOURISMUSSCHULE

Daflr setzt sich der Rotary Club-Prinz Eugen mit der Unterstltzung eines daftir
geschulten Lehrers und der Finanzierung des Permakultur-Gartens in der Tourismus-
Schule ein. Dominik, ein zertifizierter Agrarlehrer, der bei uns als tansanischer Volontéar
mehr als drei Monate mitarbeitete, bekommt somit eine fixe Stelle und die Kinder
haben in ihm eine kompetente Ansprechperson.

AFRICA AMINI LIFE

Ein herzliches Danke an die vielen lieben Géste, die diesen Sommer eine Reise zu
uns gebucht und sich auf die Projekte eingelassen haben. Lukas und sein Team im
Hillside, sowie Lesse aus der Maasai Lodge lassen euch aus der Ferne grifBen. Auch
freuen wir uns schon auf viele bekannte Gesichter in den nachsten Monaten!

Und ein Danke an unsere Africa Amini-Familie, die mitfihlt und jene Menschen hier
unterstutzt, die unter der Nahrungsmittelknappheit leiden. Wir versorgen sie mit Mais
und Bohnen.

Danke, dass wir nicht tatenlos zusehen mussen.

Eure Cornelia
Momella, September 2022
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SPENDENKONTEN

Spenden an Africa Amini Alama sind in Osterreich, Deutschland, Schweiz und
den USA steuerlich absetzbar.

= Osterreich
IBAN: AT141200051846031508
BIC: BKAUATWW

B Deutschland
IBAN: DE96500333001274306000
BIC: SCFBDE33XXX

B3 Schweiz
IBAN: CH7700777008613824640
BIC: KBSZCH22XXX

E=USA

Account#: 6799165646
Routing#: 021000089
CITIBANK, N.A.
SWIFT: CITI US 33
Bank address:

USCC CITISWEEP
100 Citibank Dr.

San Antonio, TX 78245

>>Spenden Uber die Website

Spendenabsetzbarkeit:
Informationen dazu finden Sie unter http://africaaminialama.com/spendenabsetz-
barkeit/
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