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»LASST UNS NICHT ALLEIN!“

Ich schreibe diese Zeilen im Namen unserer Kinder. Im Namen von George, der mit
diesen Worten auf mich zukam. Mit seinen groBen, fragenden Kinderaugen spricht
er aus der Seele vieler unserer Schulkinder. Und mir wurde klar, was diese Kinder-
seelen in diesen Zeiten beschaftigt.

Es ist nicht Corona, denn seit Mai gibt es hier kaum Erkrankte und schon gar keine
Todesfélle wegen Covid-19. Es sind auch nicht die Existenzangste, die er von
anderen Kindern in der Familie kennt. Durch das Ausbleiben von Touristinnen
kénnen sich viele Familien die Schulgebuthren ihrer Kinder nicht mehr leisten. Er hat
einen Paten in Osterreich. Sein Schulplatz ist gesichert.

Doch was bewegt so ein 10-jahriges Kind, diese Frage in den Raum zu stellen? Er
hat seinen Vater verloren. Dieser ist eines Tages nicht mehr gekommen. Seit 9
Monaten keine Volontarlnnen, die mit ihrem Lachen und ihrer Lebensfreude mit den
Kindern spielen, keine Pateneltern, die unsere Kinder in der Schule und zu Hause
besuchen, keine Gaste, die interessiert durch die Klassen gehen. ???George hat
schon einmal erlebt, dass ihm etwas genommen wurde.??? Er hat Angst, dies
wieder zu erleben.

Ich verstehe seine Angste, ich versichere ihm: Du bist nicht allein. Doch wer bin
ich, dies auszusprechen? Kann ich ihm das versprechen? Ich bin nicht diejenige,
die seine Schulgebiihren bezahlt, es sind dies die vielen Pateneltern in Osterreich,
Deutschland und der Schweiz, die auch in diesen schwierigen Zeiten hinter ihren
Kindern stehen. Die bereits gesponserten Kinder werden weiterhin die Schule
besuchen durfen.

Aber was ist mit seinem kleinen Freund der in der Hiitte, der neben ihm wohnt, der
im Janner in die Montessori-Klasse aufgenommen werden soll? Denkt er vielleicht
an ihn und, ob es denn in diesen Zeiten neue Patinnen geben wird? ,,Wenn niemand
zu uns kommt, wie soll uns dann jemand kennen lernen?*“ Berechtigte Fragen aus
einem klugen Herzen. Aus ihm wird eine starke Seele heranwachsen. Er wird seine
Traumen Uberwinden und bekommt mit dieser Schulausbildung die bestmdégliche
Basis flr sein Leben.

Und sein kleiner Bruder von nebenan? Lasst uns nicht allein, ist tatsachlich eine
berechtigte Bitte, die ich nur weiterleiten kann. 110 neu aufzunehmende Kinder
warten im Janner auf Pateneltern. Bitte helft mit, sie zu suchen. Wir haben eine
Patenschaften-Unterseite auf unserer Website neugestaltet, um euch beim Suchen

von Patlnnen zu helfen. Jedes Kind zahlt!
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Und wir als Africa Amini Alama wollen zu Weihnachten ein Zeichen setzen - all den
vielen Pateneltern oder jenen Menschen, die daran interessiert sind, eine Patenschaft
zu Ubernehmen, helfen, den Weg nach Tansania zu bahnen. Wir sind wie immer nur 8
Flugstunden voneinander entfernt, doch diese Distanz scheint in den letzten Monaten
untberwindbar geworden zu sein. Wir wollen euch zeigen, dass es moglich ist, zu
reisen und es so einfach und guinstig wie mdéglich zu gestalten. In ein Land, wo viele
Kinder auf Euch warten, moéchten wir diese Reise fiir unsere Pateneltern zu
Spezialpreisen organisieren.

Wir laden euch von Jénner bis Juni ein, Euer Patenkind zu besuchen, den Schulalltag
mit ihm zu erleben, mit ihm am Markt einzukaufen und seine Familie zu besuchen,
Tansania in seiner UnberUhrtheit, wie es vor 25 Jahren war, zu erleben, eine Serengeti
oder Sansibars Strande mit ganz Wenigen zu teilen.

Das Reisen ist physisch einfach wie nie zuvor: leere Flugzeuge, optimale Hygiene,
gunstige Preise, doch emotional so schwierig wie noch nie. Uberwinden wir unsere
Angste, schwimmen wir gegen den Strom, lassen wir die Kinder nicht allein.

Eure Unterstiitzung, euer Kommen, wird ihn Gberzeugen!
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Wer an einer Patenreise interessiert ist findet im Anschluss an diesen Newsletter das
gesamte Angebot und wichtige Hinweise Uber Reisemdglichkeiten nach Tansania.
Georgina und Naki helfen Euch gerne weiter und kénnen auch Nicht-Patlnnen ein
spezielles Zuckerl anbieten, fur all jene, die von der Ferne gerufen werden, um langer
bei uns zu verweilen. Homeoffice im Meru und Massai-Land zu glinstigen Konditionen
flr ein neues Zuhause in der Ferne mit den Méglichkeiten, weiterhin seinen Arbeitsta-
tigkeiten online nachzugehen. Bleib 2 Wochen oder langer in einem neuen Zuhause
mit wunderschénem Blick auf den Kilimanjaro und Mount Meru! Karibu Njumbani
(willkommen in deinem neuen Zuhause!)

Doch mir ist ganz klar, dass es derzeit sehr schwer ist, sich in den Flieger zu setzen
und selber vor Ort zu splren und zu sehen, wo wir hier stehen. Umso wichtiger ist
es, diesmal genau auf die einzelnen Projekte einzugehen und zu beschreiben, wie wir
diese herausfordernden Zeiten meistern. Zuriick zu unserem Newsletter und ein
aktuelles Update zu den Projekten und deren Entwicklung im letzten Halbjahr.

UNSERE GRUNDSCHULEN IM LERNEIFER!

Gerade nach so einem herausfordernden Jahr wie diesem erfillt mich ein Rickblick
auf die letzten Monate mit Freude und Dankbarkeit!

Wir haben es geschafft!
Die Kinder in Zeiten von Covid nicht im Stich zu lassen,
den versaumten Unterricht nachzuholen,
die Qualitat der Ausbildung aufrecht zu erhalten
und mit Eurer Hilfe die Schulen finanziell zu erhalten.

Und ich darf stolz und freudig ankiindigen:

Unsere Maasai-Vision hat bei den diesjahrigen Abschlussprifungen sehr gut
abgeschnitten. Sie ist unter den ersten 4% aller tansanischen Schulen gereiht.

Die Worseg-Vision fallt unter die ersten 8%.

In der Simba-Vision gibt es in diesem Jahr noch keine 7. Klasse. Sie wird dann ab
nachstem Jahr im Rennen sein.

All jene Kinder, die dieses Jahr die 7. Klasse absolviert haben, kbnnen somit in die
Pamoja-Sekundarschule aufsteigen.

Es waren intensive Monate seit der Aufnahme des Schulbetriebs im Juli. Die
Septemberferien wurden fir die héheren Klassen gestrichen, und wir organisierten
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zuséatzliche Unterrichtsstunden, um den versdumten Unterricht nachzuholen.
Berlhrend zu sehen, mit wie viel Wissensdurst und Freude die Kinder wieder in die
Schule kamen. Und nun zu den Entwicklungen der einzelnen Schulen:

In der Simba-Vision begannen wir mit dem Bau des neuen Montessorigebaudes.
Der Spatenstich war ein Freudenfest fir die Lehrerinnen und alle Kinder. Doch auch
Papaa,unser langjahriger Bauleiter strahlt Dankbarkeit aus. Dieses spezielle von der
Waser-Stiftung gesponserte Projekt steht unter der Leitung der APC-Architekten-
gruppe aus Dar Es Salam. Papaa darf unter ihrer Anleitung nun die héhere Kunst des
Bauens erlernen. Eine wunderbare Chance flr ihn und sein Team und ganz im Sinne
von AAA, Knowhow in die entlegensten Gegenden zu bringen und ein lokales
Bauteam zu unterstitzen.
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In der Simba-Vision haben wir erstmalig unser neues Menstruationstassen-Projekt
eingefuhrt. Mit viel Erfolg! Die jungen Madchen der héheren Klassen sind auf mich
zugekommen. Sie baten um finanzielle Unterstitzung, um Sanitarbedarf zu kaufen,
um in den Tagen ihrer monatlichen Blutungen weiterhin in die Schule gehen zu kénnen.
Mit Hilfe der von UNA gespendeten wiederverwendbaren Tassen waren sie durch ihre
monatlichen Blutungen nicht mehr behindert und kénnen nun jederzeit die Schule
besuchen und sogar sportlichen Aktivitdten nachgehen. Was flir ein neues Lebensgefihl!

Die Maasai-Vision war in den letzten Monaten intensiv mit dem Curriculum beschéftigt.
Und dies hat sich sichtlich gelohnt. 25 Schiiler haben Grade A (die beste Bewertung
von A bis F) und zwei Schiler Grade B bekommen.

Auch die Worseg-Vision hat ihr Bestes gegeben und wir freuen uns, dass alle acht
unserer Kinder der KinderVilla der siebten Klasse die Aufnahme in die Pamoja
Sekundar Schule geschafft haben!

Zutiefst dankbar waren alle Schulen im Massai-Land Uber unser neues medizinisches
Team bestehend aus Dr. Emanuela, unserer Arztin, Nyangusi unserem Health Care
Worker und Sabina, unserer langjahrigen Krankenschwester. Jede Woche besuchen
sie unsere Schulen, Gbernehmen den Unterricht Gber medizinische Themen und
ermdglichen den Kindern nach den Schulstunden individuelle medizinische Fragen zu
besprechen. Mittlerweile reisen sie mit einer kleinen Apotheke ins Massai-Land, um
auch vor Ort behandeln zu kénnen.
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Die Schulen werden am 18. Dezember fiir die groBen Ferien schlieBen und am 06.
Januar 2021 mit einem neuen Schuljahr wieder gedéffnet. Die Ferien wurden in diesem
Jahr landesweit um 14 Tage verkirzt, um die fehlenden Schulwochen aufzuholen.

Die Vorbereitungen auf das kommende Schuljahr sind voll im Laufen. Dank der
Unterstltzung des Franz Schubert-Rotary Clubs konnten wir neue Schulblcher und
Materialien kaufen, notwendige Schulmdbel werden von der Berufsschule gezimmert,
und Renovierungsarbeiten in den Klassenrdumen vorgenommen.

Nachdem ich im November wieder viele Familien besucht habe, in Familienschicksale
Einblick bekommen konnte und neue Kinder fur das Jahr 2021 aussuchen durfte,
wurde mir wieder bewusst, welch groBe Weichenstellung ein Schulplatz in einer
unserer Schulen bedeutet. Diese Kinder suchen ab Janner einen/eine Patin!

Unsere neu gestaltete Patenschafts-Website macht es potentiellen Pateneltern einfach, ihr
Kind zu finden. Danke, dass du uns hilfst, eine Patenschaft im Freundeskreis zu vermitteln.

r«-—
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LENDOYA PRIMARY SCHOOL, WILLKOMMEN IN AAA

Africa Amini Alama unterstitzt eine weitere Grundschule in Lendoya, norddstlich von
Momella. Es ist eine staatliche Schule fir Kinder aus den umliegenden Dérfern.
Unglaublich, unter welchen Bedingungen die Kinder dem Unterricht folgten. Wind und
Wetter mangels Turen und Fenstern ausgesetzt, graue Schulwande, keine Bdden,

die 6. und 7. Klasse in einem Klassenraum zusammengelegt und eine Vorschulklasse
ohne Dach Gberm Kopf im Freien. Dies ist jetzt anders. Mit Hilfe vom Rotary Club-
Minchen-Solln und Franz-Schubert-Rotary Club wurden die bestehenden Klassen-
rdume fertiggestellt. Der Prinz Eugen-Rotary Club baute einen neuen Klassenraum fir
die 7. Klasse. Ein achteckiges neues Montessori-Klassengebaude bietet Schutz und
eine kinderfreundliche Lernumgebung fur die Allerkleinsten. Die Dankbarkeit der Eltern
ist unbeschreiblich. In nur 4 Monaten haben die Kinder nun eine vollwertige Schule.
Zwei von AAA gesponserte Englischlehrerinnen sollen der Schule zu einem besseren
Standard verhelfen. Und tatsachlich haben bereits 2 Schiiler der 7. Klasse die
Kriterien zur Aufnahme in die Pamoja-Schule geschafft.
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Jetzt noch unter freiem Himmel... ab Janner in diesem neuen Klassenraum....

NEUES AUS DER PAMOJA SEKUNDAR SCHULE

Das Highlight des Jahres ist sicherlich der neue FuBballplatz, den der Minchner
FuBballclub dank seiner Spendenaktion ermdglichte. Nicht nur die Kids der Pamoja,
sondern auch Spieler aus dem Dorf, der Lodge und aus allen anderen Schulen trainieren
hier und werden zu FuBballmatches eingeladen. Sport verbindet, hilft Gber schwierige
Zeiten hinweg zu kommen, halt fit und bereitet allen so viel Freude! Dass Mathias und
Carsten trotz aller Covid-HuUrden in diesen Tagen hierher gekommen sind, um den
Platz zu er6ffnen und die Kids zu trainieren, war natUrlich eine ganz besondere
Uberraschung!

Wir wurden auch von anderen Schulen zu sportlichen Tournieren eingeladen und so
kam es zu einigen Ausfliigen, die unsere Internatsschuilerlnnen gerade am Wochenende
besonders genossen.
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Die lieben Helferlnnen und Géste fehlen den Kindern natlrlich auch in der Pamoja-
Schule sehr. Danke dir Tal, dass du unseren Madchen ein groBes ,ich denke an euch*
Paket hast zukommen lassen. Wir veranstalteten eine Modeschau mit deinen
gespendeten Kleidern und hatten so viel SpaBB dabei!

Und obwohl unsere internationale Partnerschule in Arusha nicht wie geplant auf ein

Wochenende kommen konnte (manchmal gibt es auch hier kleine Covid-Beschrankungen),

half sie uns dennoch, unsere Lehrblicher aufzustocken.
e =

Unsere 160 Schulerlnnen erwarten voller Vorfreude ihre 80 neuen Kolleglnnen, die
nachstes Jahr in die Pamoja-Schule aufgenommen werden kénnen. Und auch wir
bereiten uns vor. Die Wilhelm Doerenkamp-Stiftung half uns mit den Schulmdbeln ftr
die neue Klasse und wir sammeln noch fir 40 Stockbetten! Hoffentlich schaffen wir es
bis zu Weihnachten, um die Betten rechtzeitig anfertigen zu kénnen. 190 Euro kostet

ein Stockbett flr zwei Kinder mit Matratzen und Bettliberzigen. 10/23
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BERUFSAUSBILDUNGSPROGRAMM AUF HOCHTOUREN

Viel Elan, viel Einsatz, ein erfolgreiches erstes Jahr flir unsere SchweiBerei und die
Halfte unserer Lehrlinge, welche dieses Jahr graduieren.

Grund zum Feiern in unserem Lehrgang fur Maurer, Tischler und Mechaniker. 35 Schiiler
haben die Abschlussprifungen erfolgreich bestanden. Aber es gibt noch mehr Griinde,
um stolz auf lhr Lehrlingsjahr zu sein. Das von der Ganesha Foundation gesponserte
Internats- und Klassengebdude wurde ganz allein von unseren Lehrlingen erbaut und
wird per Anfang Februar bezugsfertig sein.

Hier unsere jungen Maurer, die dank Unterstitzung der Elfriede Grubauer-Stiftung ihre
Ausbildung absolvieren konnten.

Wir feiern die Graduation mit unseren Lehrlingen, die nun ins Berufsleben entlassen
werden, doch diesmal ohne unseren Baba Doppler. In Gedanken bist Du bei uns, denn
ohne Dich gabe es diese Schule hier nicht!

Doch auch in der Computerschule wird zum Jahresende gefeiert. Denn auch diese
Kids haben ihren Lehrgang erfolgreich abgeschlossen. Nicht zu verkennen, wie sehr
sie ihren Lehrer, Teacher Given lieben!

11/23



Adfrica Ami;wi/ Alaura

Unsere Madchen der Schneiderinnen-Gruppe haben gerade ihr erstes Jahr absolviert.
Da es dieses Jahr das Restaurant fir die Mittagspause nicht gibt, kochen sie sich ihr
Mittagessen selber. Und wenn ich mit neuen Auftragen in die Frauengruppe komme,
sind dort gute Laune und Lachen trotz ihrer Trauer ums Spital immer vorhanden. Sie
sind besonders dankbar fur die vielen Teeverpackungen, die ich aufgrund der neuen
Produktlinine durch sie produzieren lasse. Diese Auftrage, in Zeiten, wo keine Gaste
kommen, helfen uns, zu Uberleben. Mehr dazu weiter unten im Newsletter.
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Seit Janner ist der Betrieb des Health Centers bereits in staatlichen Handen. Doch
die Verhandlungen liefen bis vor Kurzem, denn die lokale Gemeinde bat uns, alle nur
erdenklichen Mdéglichkeiten auszuschdpfen, um das Spital wieder voll zu Gbernehmen.
Geduld, viele Gesprache waren uns wichtig, um den Spielraum abzuschéatzen, ob

es nicht doch eine Lésung im Sinne der Gemeinde und Sponsoren von AAA geben
konnte. Nach 9 Monaten ist die Stellungnahme von der Distrikt-Seite klar: ,, Wir wiirden
AAA als Sponsor begriBBen und auch dringend brauchen, doch die Richtlinien wollen
die finanzielle und administrative Kontrolle in staatlicher Hand. Ein Eigentimerwechsel
hin zu einem gemeinnitzigen Spital ist nicht méglich.” Diese Aussagen waren klar
und eindeutig, entsprechend auch unsere Ubergabe.

Doch wir waren in all den Monaten medizinisch nicht untatig und helfen der Gemeinde
auch im mediziniscr]en Bereich weiterhin. Wie bereits beschrieben senden wir zwei
Mal pro Woche ein Arzteteam in unsere Schulen, um dort medizinische Hilfestellung
zu geben.

Ich selbst arbeite weiterhin im naturheilkundlichen Healing Center. Mit Dr. Emanuela,
Dr. Godwin (der per Dezember auf Facharztausbildung geht) einem Team von weiteren
3 Krankenschwestern und einem Health Care Worker betreuen wir hilfesuchende
Menschen. Und da Patientlnnen oft von weither kommen, ermdéglichen wir Ihnen
zusammen mit unseren Office -ngestellten ein Mitagessen in der Bibliothek. Denn
das Restaurant wurde dem Spital zugerechnet und ist noch nicht wieder in Betrieb
genommen. Mit durchschnittlich 30 Patientinnen sind wir an den Tagen, an denen
wir arbeiten (2 x pro Woche), bis spat abends im Einsatz. Es ist fur mich wichtig, zu
sehen, wie sehr unsere Leistung weiterhin benétigt wird. Die vielen Anrufe der Pati-
entlnnen, die Erfahrungen in der Arbeit hier und das Feeback jener Patientlnnen, die
weiterhin eine beschwerliche Anreise auf sich nehmen, bestéatigen mein Gefuhl. Wir
mussen Wege finden, diesen Menschen weiterhin zu helfen. Gerade im Bereich einer
frihzeitigen guten medizinischen Vorsorge und individuellen einflihlsamen Behandlung
besteht ein groBer Bedarf. Ideen zu einem neuen Konzept bestehen bereits. 13/23



Und so hat sich der Schwerpunkt nun in Richtung Naturheilkundliches Zentrum
gewendet. Vor Beginn der Behandlungen werden die anwesenden Patientlnnen tber
allgemeine medizinische Themen aufgeklart.

Wo die Nachfrage, dort auch das Angebot: Jene Marktfrauen, die friher ihr Obst und
Gemtuse vor dem Eingang des Spitals verkauften, sitzen nun vor meiner Klinik und
sind dankbar, wieder ein Mindesteinkommen zu haben.

Zeiten des Loslassens sind auch immer Zeiten des Neubeginns, und so entstand eine
neue Produktlinie an medizinischen Heiltee und Produkten, die in Klirze auch in
Osterreich in der St. Charles-Apotheke erhdltlich sein werden. Seit vielen Jahren
bereits in unserer Klinik angewandt, stehen sie nun auch Menschen in Europa zur
Verfigung. So kénnen wir neue Arbeitsplétze schaffen und zugleich die Schétze
Afrikas auch in Europa wirken lassen. Ganz im Sinne von Africa Amini, sich
gegenseitig zu befruchten. Die Einnahmen von www.theafricanhealingjourney.com

kommen den Projekten von Africa Amini Alama zugute.
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Ganz besonders freut es mich zu sehen, wie viele unserer friiheren Angstellten in den
letzten Monaten die Samen die wir gesetzt haben in ihr Lebensumfeld weitertragen.
Es entstanden kleine AAA-Projekte. Viele von den ehemaligen Mitarbeiterinnen

wollen in einem spéateren neuen Gesundheitskonzept wieder mit uns arbeiten. Bis
dahin betreiben sie ihre eigenen Projekte oder gehen mit unserer Hilfe auf Ausbildung.
So bleibt all das wertvolle Wissen, welches von unseren Gasten und Volontarinnen
aus Europa eingebracht worden ist, erhalten, wéachst weiter und wird im Dienste der
Menschen hier eingesetzt.

Diana mit ihrer neuen Zahnarztklinik hat mit der Hilfe von Dr. Michaela Skrein und ihrer
Zahnarztsupporter-Gruppe in den letzten Monaten 288 Kinder in Schulen und sozialen
Institionen zahnéarzlich aufgeklart, untersucht und viele von ihnen behandelt.

NURG G k6 BN =
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Josef arbeitet in entlegenen Massai-Gegenden mit unserem Handultraschall. Einer
Technologie, die es ermdglicht, Gber den Bildschirm eines Tablets oder Mobiltelefons

mit Hilfe des neu entwickelten Butterfly-Ultraschallkopfes Untersuchungen bis hin
zum Herzecho zu machen.

Tito, unser ehemaliger Optometrist, hilft im Rahmen seiner neuen Klinik in regelméassigen
Outreaches Hunderten von Patientlnnen, eine gute Augendiagnostik zu bekommen.
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Nuhu, unser Pharmazeut, steht voller Elan in seiner neuen Apotheke. Wir haben ihm
die Mébel unserer Pharmacy geborgt, um ihm den Start seines Geschéftes zu
ermdoglichen. Er liefert mir immer wieder Medikamente, wenn ich welche flr unsere
Schulkinder brauche und wartet darauf, sein Geschaft einem Angestellten tbergeben
zu kébnnen, um wieder bei uns mitarbeiten zu konnen. Wir haben ihm die Mébel
unserer Pharmacy geborgt, um ihm den Start seines Geschéftes zu ermdglichen.

Auch Colman, unser Physiotherapeut ,hat sich selbstandig gemacht und verwendet
das bei uns erlernte Wissen. In einer Spendenaktion um Diana Engelmann konnten
weitere physiotherapeutische Instrumente gesammelt werden, die auch ihm zugute
kommen werden.

Besonders stolz kdnnen wir auf Dr.Marco sein, der seine Passion fur die Gynédkologie
weiter ausbaut und damit Hunderte von Frauen erreicht, mit Pap-Abstrichen und
weiteren VorsorgemaBnahmen.
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Vielzahlige unserer Krankenschwestern und Pflegern sind kurz vor dem Abschluss
ihrer Fortbildung. Einige von lhnen sind nun Anéasthesistinnen, andere konnten ihr
Diplomstudium abschlieBen. Ich gratuliere ihnen zu Ihrem Einsatz!

Nattrlich Gberkommt mich immer wieder einmal die Wehmut, gerade dann, wenn
mich eine unsere Hebammen im Office besucht und wir Gber die gemeinsamen
Zeiten im Spital reden. Wir gehen dann durch das Health Center, werden von den
staatlichen Angestellten willkommen geheien und freuen uns, dass die Mutter Kind-
Einheit weiterhin von den Frauen der Gemeinde aufgesucht wird. Wir pflegen eine
gute Verbindung zu dem staatlichen Team, wollen die Frauen weiterhin unterstitzen,
indem wir jeder Frau zur Geburt Mutter Kind Packages geben, die sie sonst kauflich
erwerben mussten. Wir verteilen Babykleidung und Moringa zur generellen Starkung
vor und nach der Geburt und helfen mit Spitalsbedarf, den wir noch von friiheren
Zeiten haben. Nach Abschluss der Ubergabe werden nun auch die Kiihleinheiten des
Leichenhauses gekauft, denn mit oder ohne Africa Amini, diese waren immer schon
ein groBes Anliegen der Gemeinde.

Patientlnnen, die zu mir in die Behandlung kommen, und eine Abklarung mittels
Ultraschall oder Labor brauchen, schicken wir nun zum Health Center hinliber. Doch
laut Aussagen der staatlichen Behdrden ist eine so enge Kooperation zwischen einer
staatlichen Institution und einem privaten naturheilkundlichem Zentrum langfristig
nicht méglich. Als Uberbriickung gibt es wenig Einwénde, doch wir tiberlegen eine
naturheilkundliche und praventivmedizinische kleine Klinik auf einem privatem Grund
aufzubauen.

17/23



Afv‘ica AMA;i;wL Alaura

KINDERVILLA: BILDER SAGEN MEHR ALS WORTE

Ja! Unseren Kindern geht es gut. Kaka Carlos, ein Volontar aus Tansania, der wie ein
Bruder mit lhnen wohnt, bringt Freude und Abwechslung in die Wochenenden. Als
erfahrener Guide und Driver, nimmt er den Schulbus, macht Ausfliige und bereichert
die Kinder durch sein Wissen lber Tiere und die Natur. Dayness und Loveness, die
bisher im Restaurant gearbeitet haben, sind nun in der KinderVilla flrs Essen zustandig.
Ich brauche nicht zu erwéhnen, dass wir zwar nun kein Restaurant mehr haben,
unsere Kids Uber diese Uberraschende Wende jedoch sehr zufrieden sind.

Viele Ausflige an Wochenenden, Mukuru Besteigung, Fussball in der Pamoja,
internationaler Kindertag in Arusha, Pferde beobachten und Flussabenteuer in der
Gegend in Usa River, wo ich jetzt wohne, die neue Eisenbahnlinie... es fehlte unseren
Kindern nicht an Abwechslung und neuen Impulsen. Doch eines kann noch so ein
interssant gestaltetes Programm nicht ersetzen: unsere Volontare... we miss you!
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WIE SIEHT ES MIT DEM TOURISMUS AUS?

So einfach das Reisen hier nach wie vor ist, die Flugverbindungen sind aufrecht, keine
speziellen Covid Einreisevorrausetzungen sind vorhanden: Der Tourismus ist zum
Erliegen gekommenT Mit den wenigen Gasten, die wir derzeit haben, kann die Lodge
jedoch noch Uberleben. Die Nature Homes in Momella haben wir aufgelassen und der
Tourismus und die Besuche von Sponsorinnen konzentrieren sich nun im Hillside
Retreat. Auch wir miUssen strukturelle Veranderungen vornehmen und uns den neuen
Gegebenheiten anpassen. Ich habe mein Haus zur Verfigung gestellt, damit jene Géaste
und Sponsorlnnen, die friiher in den Nature Homes waren, dort ein neues Zuhause
finden kénnen. Weiterhin mit Neema, die mit Peace, Petro und Malaki die Gaste wie
gewohnt verwodhnt.

Wir stellen unsere Ubernachtungsmdglichkeiten nun zu giinstigen Konditionen
Sponsorinnen zur Verfigung und haben ein spezielles Patenschafts-Package
zusammengestellt. Es besteht auch die Méglichkeit, Bomas in der Lodge sowie das
Hillside Retreat fur einen l&angeren Zeitraum (Mindestaufenthalt - 14 Tage) zu mieten,
falls es Ihnen mdglich ist online auf Distanz zu Arbeiten und sie Abwechslung suchen
und Ihr Fernweh stillen wollen.

Ich méchte den Newsletter hier offiziell beenden. Wer noch Interesse an einer Reise hat
oder an meiner Einschatzung von Covid hier in Tansania, kann im Anschluss noch ein
paar Erklarungen lesen. Der Newsletter ist diesmal sehr lang geworden, aber es ist mir
ein BedUrfnis, gerade in Zeiten, in denen die Ferne zu einer wirklichen Distanz geworden
ist, mit diesen Bildern zur Weihnachtszeit die Ferne ein wenig zu tUberriicken. Ich hoffe,
sie vermittelt etwas von dem Geiste hier, der Kraft, uns durch Schwierigkeiten nicht
unterkriegen zu lassen und die Vision auf eine neue Zukunft nicht zu verlieren. Und das
allerwichtigste: Dankbarkeit fur alles was ist!

19/23



Adfrica Ami;wi/ Alaura

Ich winsche Euch im Namen aller Meru und Massai, denen durch Africa Amini geholfen
wird, eine segensreiche Weihnachtszeit. Ihre Botschaft flr Sie: Wir senden Ihnen die
Starke und Fahigkeit, die wir Gber Generationen entwickelt haben, durch die wir in
der Lage sind, schwierige Situationen zu meistern, ohne unsere Lebensfreude zu
verlieren.

Im Abschluss méchte ich ein ganz spezielles Dankeschén an all die administrativen
Helferlnnen von Africa Amini in Osterreich richten. Selbst in diesen schwierigen
Zeiten standen uns Johanna, Susi, Naomi, Jenny, Michael, Sandra, Karoline, Eva,
Dominik und Susanna stets zur Seite! Asante Sana!

Eure Cornelia
Momella, Dezember 2020
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Birgt eine Reise nach Tansania eine gesundheitliche Gefahr? Meine Beobachtungen
als Arztin:

»Die Transparenz von Daten, ob verdffentlicht oder nicht, ist in Afrika generell in Frage
zu stellen. Was fiir mich als Arztin z&hlt, ist die tatsichliche Situation in den Spitélern
vor Ort.

Die fir Corona-Patientinnen bestimmten Behandlungsbetten, welche Ende April noch
dringend notwendig waren, sind seit Monaten nicht belegt. Es wird in Tansania derzeit
bei symptomatischen Verdachtspatientinnen getestet. Die diesbeziiglich unter Arzten
bekannten Zahlen zeigen, dass sich die Erkrankung nur in vereinzelten Fallen zeigt.
Sie weisen stark darauf hin, dass die afrikanische Bevoélkerung aufgrund der Alters-
struktur (45% der Bevolkerung ist unter 14 Jahre) und eines sehr adaptiven Immun-
systems - die Menschen sind hier von Kindesalter an gewohnt, mit vielzdhligen
parasitaren und bakteriellen Belastungen unbekannten Ursprungs umzugehen -
weniger anfallig ist, an Corona zu erkranken. Man spricht auch davon, dass die hier
breitflachig verabreichten BCG-Impfungen vor einer Covid-19 Infektion schitzen
kénnten. Viele Patientinnen sind somit entweder nicht an Covid-19 erkrankt oder
asymptomatisch. Wir befirchteten im Mai schlimmste Konsequenzen flr die
Bevolkerung, doch wir konnten schon bald Entwarnung geben. Die Notfallbetten
blieben leer und wir begannen diese wieder mit Patientlnnen zu belegen, die
Infektionserkrankungen, wie Malaria oder HIV vorwiesen, welche die Menschen hier
schon seit Jahrzehnten geféhrden.

Auch meine personlichen Erfahrungen in der Leitung unserer NGO mit 250 Angestellten
lassen auf kaum vorhandene Krankheits- oder Todesfalle im Zusammenhang mit
Corona schlieBen. Es gibt nicht mehr Anfragen auf Krankenstand als vor der Corona-
Zeit und Angestellte, welche Ublicherweise mit vertraulichen Informationen beztglich
der Erkrankung ihrer Angehdrigen auf mich zukommen, hatten mir seit Juni nie von
einem an Corona-Erkrankten oder Verstorbenen berichtet.

Als téglich in meiner Klinik arbeitende Arztin und Mutter von zwei Kindern fiihle ich
mich in Tansania nicht in meiner Gesundheit gefahrdet. Aus medizinischer Sicht
scheint es mir jedoch flr Reisende sinnvoll, sich wahrend des Flugs mit Masken zu
schutzen, Ballungszentren hier in Tansania zu vermeiden und sich den Luxus eines
eigenen Autos anstatt einer Gruppenreise zu leisten. Hiermit kann man das
Infektionsrisiko auf ein Minimum reduzieren.

Hygiene-MaBnahmen sind in allen Lodges in Tansania zu einem vorgeschriebenen
Standard geworden und man kann das Land derzeit nicht nur einfacher (wegen der
geringen Zahl an Touristlnnen) sondern auch ,,sauberer” denn je bereisen.*
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Reisen ist auch in diesen Zeiten moglich:

- Folgende Fluglinien bringen euch drei Mal wéchentlich nach Tansania
Ethiopian Airlines

Qatar Airways

KLM

Falls es spontane Anderungen der Fliige selbst geben sollte (dies ist derzeit die groBte
Herausforderung), sind wir gerade in diesen Zeiten besonders flexibel, um euch
dennoch rechtzeitig am Flughafen abzuholen und eurer Quartier umzubuchen.

- Stornomdglichkeit bis zum Tag der Abreise ohne jegliche Kosten, keine Anzahlung
notwendig.

- Tansania ist eines der wenigen afrikanischen Lander, die keinen Covid-Test zur
Einreise benoétigen. Bitte erkundige dich im jeweiligen Rickreiseland, welche die
gerade giltigen Rickreisebestimmungen sind. Wir kdnnen hier in Tansania wahrend
des Aufenthaltes einen PCR-Covid-Test organisieren. Fir &sterreichische Gaste ist ein
Schnelltest am Flughafen selbst bei Einreise in Wien zu empfehlen, um sich die
Quarantane zu ersparen.

- Gunstige Konditionen flr die Reise gelten auch fir ,,Noch nicht-Patlnnen®, die im
Rahmen der Reise ihr neues Patenkind finden wollen.

- Eine fUr Euch ganz speziell zusammengestellte Reise: 10 Nachte, 11 Tage um
1790,- Euro pro Person im Doppelzimmer (exklusive Flug) mit Aufenthalt in Momella,
einer ausgiebigen Safari in drei der bekanntesten Nationalparks, und ein krénender
Abschluss in der Massai-Lodge. Hier der Link mit dem genauen Reiseplan:
https://travefy.com/trip/6yw9rqrs373wqgz2ajabnaprcl54lvra

- Und ein weiteres Angebot: Online-Blro auf Reisen, buchbar ab 14 Tagen Aufenthalt.

- Tansania, wie es vor 20 Jahren einmal war: Safari exklusiv ohne andere Autos, kaum
Touristlnnen in den Parks, den Kilimandscharo und Mount Meru flr sich allein, menschen-
leere Strande in Sansibar, eine unberihrte Tierwelt und Natur, Menschen, die einen voller
Dankbarkeit willkommen heiBen. Dies wird es so bald nicht wieder geben.

- Fur jegliche Informationen stehen Euch Georgina und Naki jederzeit gerne zur
Verfiigung: info@africaaminilife.com

Herzlichen Dank an §us/ Pastuszyn und Irene Tau fur die ehrenamtliche
Uberarbeitung und Ubersetzung des Newsletters. 22/23
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SPENDENKONTEN

Spenden an Africa Amini Alama sind in Osterreich, Deutschland, Schweiz und den
USA steuerlich absetzbar.

== Osterreich
IBAN: AT141200051846031508
BIC: BKAUATWW

e Deutschland
IBAN: DE96500333001274306000
BIC: SCFBDE33XXX

E3 schweiz
IBAN: CH7700777008613824640
BIC: KBSZCH22XXX

= usa

Account#: 6799165646
Routing#: 021000089
CITIBANK, N.A.
SWIFT: CITI US 33
Bank address:

USCC CITISWEEP

100 Citibank Dr.

San Antonio, TX 78245

>>Spenden liber die Website

Spendenabsetzbarkeit:
Informationen dazu finden Sie unter http://africaaminialama.com/spendenabsetzbarkeit/
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