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AFRICA	  AMINI	  MAASAI	  LODGE	  

• Lage:	  situiert	  am	  Fuß	  des	  Kilimanjaro	  inmitten	  eines	  200	  ha	  großen	  Wild-‐	  und	  Natur-‐
schutzgebiets	  im	  Norden	  Tanzanias.	  

• Ein	  gemeinsames	  Projekt	  von	  Africa	  Amini	  Alama	  mit	  den	  Maasai	  der	  Ngabobo-‐Siedlung.	  	  
• Die	  Lodge	  basiert	  auf	  100%	  nachhaltigem	  Tourismus.	  

UNTERKÜNFTE	  UND	  AUSSTATTUNG	  
• 2	  Bungalows	  ausgestattet	  mit	  1	  Kingsize-‐Bett	  (1,80	  m	  x	  1,80	  m)	  und	  1	  Einzelbett	  	  

(1,00	  m	  x	  1,80	  m)	  
• 	  1	  Bungalow	  ausgestattet	  mit	  2	  Doppelbetten	  (	  1,50	  m	  x	  1,80	  m)	  
• 2	  Bungalow	  ausgestattet	  mit	  1	  Kingsize-‐Bett	  (1,80	  m	  x	  1,80	  m)	  und	  2	  Einzelbetten	  

(1,00	  m	  x	  1,80	  m)	  	  
• 1	  Bungalow	  ausgestattet	  mit	  2	  Doppelbetten	  (1,50	  m	  x	  1,80	  m)	  und	  1	  Einzelbett	  	  

(1,00	  m	  x	  1,80	  m)	  
• 1	  Honey	  moon	  suite	  ausgestattet	  mit	  Kingsize-‐Bett	  (1,80	  m	  x	  1,80	  m)	  	  
• 2	  Familien-‐Bungalows	  ausgestattet	  mit	  1	  Doppelbett	  (1,50	  m	  x	  1,80	  m),	  2	  Einzelbetten	  	  

(1,00	  m	  x	  1,80	  m)	  und	  2	  Doppelstockbetten	  
• Alle	  Bungalows	  sind	  ausgestattet	  mit	  Beistelltischen,	  Kleiderschränken	  und	  komfortablem	  

Sitzmobiliar	  im	  authentischen	  Maasai-‐Stil	  
• Moderne	  Sanitäreinrichtungen	  mit	  Spül-‐WC	  und	  Regenduschen	  
• Wiederverwendung	  des	  benutzten	  Wassers	  in	  spezifischen	  Auffangsystemen	  zur	  Bewässerung	  

der	  angelegten	  Gärten	  
• Licht	  und	  Warmwasser	  sind	  solarbetrieben	  
• Swimmingpool,	  Wärmehütte	  und	  Spa	  
• Auf	  Wunsch	  und	  Vorbestellung	  am	  Morgen	  Meditationskurse	  bei	  Sonnenaufgang	  im	  Wellness-‐

bereich	  
• Kostenloser	  Internetzugang	  in	  der	  Lounge	  und	  im	  Wellnessbereich	  

VERPFLEGUNG	  
• Superbly	  simple-‐Küche	  mit	  frischen	  Zutaten	  für	  sowohl	  internationale	  Gerichte	  als	  auch	  

traditionelle	  Swahili-‐Gerichte	  und	  Maasai-‐Spezialitäten	  
• Frische	  biologische	  Zutaten	  aus	  dem	  Lodge	  eigenen	  Küchengarten	  
• Eier	  und	  Fleisch	  aus	  eigene	  Hühnerhaltung	  
• Internationales	  Frühstück	  mit	  verschiedenen	  Ei-‐Variationen,	  Corn	  Flakes	  und	  Müsli,	  Honig	  aus	  

unseren	  Bienenstöcken	  	  
• Mittag-‐	  und	  Abendessen	  jeweils	  als	  3-‐Gänge-‐Menü	  	  
• Alle	  Buchungen	  mit	  Vollverpflegung	  

SERVICE	  
• Tag-‐	  und	  Nachtbewachung	  für	  jeden	  Bungalow	  
• Laundry	  service	  

	  
	  
	  
	  



	  

	   	  

	  
	  
	  
	  
INKLUDIERTE	  AKTIVITÄTEN	  (wahlweise	  pro	  Buchung	  und	  Tag)	  

• 	  Einführung	  in	  die	  Philosophie	  und	  Praxis	  der	  Permakultur	  
• 	  Speerwerfen	  im	  Wettkampf	  mit	  den	  Maasai	  
• 	  Wanderung	  mit	  Fokus	  auf	  Heilpflanzen	  der	  Region	  
• 	  Eselreiten	  für	  Kinder	  

ZUBUCHBARE	  AKTIVITÄTEN	  
• Traditionelles	  Maasai-‐Fest	  mit	  Ziegenschlachtung	  
• Besuch	  einer	  Maasai-‐Boma	  
• Besuch	  eines	  Maasai-‐Gottesdienstes	  (nur	  sonntags)	  
• Ausflug	  in	  die	  Ortschaft	  TingaTinga	  mit	  Besuch	  der	  Maasai-‐Frauengruppe,	  Anfertigung	  von	  

traditionellem	  Kunsthandwerk	  unter	  Anleitung	  der	  Maasai-‐Frauen	  
• Tagesausflug	  nach	  Sinya,	  in	  das	  Naturschutzgebiet	  auf	  der	  Westseite	  des	  Mount	  Kilimanjaro	  

und	  in	  die	  Ortschaft	  TingaTinga	  
• Wanderung	  zum	  und	  auf	  den	  Mukuru	  und	  dem	  Markt	  in	  Ngarenanyuki	  
• Ausflug	  zu	  den	  Africa	  Amini	  Alama-‐Projekte	  in	  Momella	  
• Ein	  ganz	  spezieller	  Maasai-‐Tag	  

	  
	  



	  

	   	  

	  
	  
	  
	  
Inkludierte	  Aktivitäten	  (Maasai	  Lodge)	  

WETTKAMPF	  MIT	  DEN	  MAASAI	  IM	  SPEERWURF	  
Die	  Tradition	  der	  Speerwurf-‐Wettkämpfe	   ist	  seit	  ewiger	  Zeit	   in	  der	  Kultur	  der	  Maasai	  verankert.	  Diese	  Wett-‐kämpfe	  
boten	  nicht	  nur	  den	  Maasai-‐Kriegern	  eine	  Möglichkeit,	  sich	  mit	  ihren	  Rivalen	  zu	  messen,	  sie	  dienten	  auch	  als	  Training	  
für	   die	   traditionelle	   Löwenjagd.	   Heute	   sind	   die	   Löwen	   geschützt	   und	   werden	   nicht	   mehr	   gejagt.	   Der	   Speerkampf	  
wurde	  zu	  einem	  rein	  sportlichen	  Event.	  Versuchen	  Sie	  Ihr	  Glück	  und	  messen	  Sie	  sich	  mit	  den	  Besten	  der	  Besten!	  

NATURSPAZIERGANG	  MIT	  DEN	  MAASAI	  
Dieser	  Programmpunkt	  bietet	  Ihnen	  die	  Gelegenheit,	  die	  Umgebung	  zusammen	  mit	  einem	  Medizinmann	  der	  Maasai	  
zu	   erkunden.	   Dabei	   teilen	   die	   Bewohner	   Ngabobos	   ihr	   umfangreiches	  Wissen	   über	   Kräuter	   und	   Heil-‐pflanzen	   der	  
Umgebung	  mit	  Ihnen	  und	  bringen	  Ihnen	  damit	  den	  seit	  Jahrhunderten	  beinahe	  unveränderten	  Lebensstil	  der	  Maasai	  
näher.	  In	  unmittelbarer	  Umgebung	  der	  Lodge	  werden	  Sie	  die	  Möglichkeit	  haben,	  die	  traditionellen	  Heilpflanzen	  selbst	  
zu	  finden	  und	  zu	  ernten	  und	  später	  sogar	  selbst	  Kräutertee	  zu	  brauen.	  Diese	  Teestunde	  wird	  sowohl	  für	  Sie	  als	  auch	  
die	  Maasai	  eine	  ganz	  besondere	  werden.	  

ESELSAUSRITT	  MIT	  DEN	  MAASAI	  
Eine	  Safari	  zu	  Fuß	  oder	   im	  Auto	  gehört	  wohl	   fast	  zum	  Standardprogramm	  einer	  Tanzania-‐Reise.	  Auch	  zu	  Pferd	  kann	  
man	  die	  Wildnis	   schon	  vielerorts	  erkunden.	  Wie	  wär’s	  also	  mal	  mit	  etwas	  Neuem?	  Versuchen	  Sie	  es	  mal	  auf	  einem	  
Esel	  und	  genießen	  Sie	  einen	  entspannten	  Ritt	   zum	  Sonnenaufgang.	  So	  können	  Sie	  optimal	  die	  Stille	  der	  Steppe	  und	  
den	  wunderschönen	  Blick	  auf	  den	  Kilimanjaro	  genießen.	  Mit	  etwas	  Glück	  beobachten	  Sie	  bei	  diesem	  Ausritt	  das	  mor-‐
gendliche	   Treiben	   der	   Tiere	   in	   diesem	   Teil	   der	   afrikanischen	   Steppe.	   Ein	   Programmpunkt,	   den	   wir	   besonders	   für	  
Familien	  mit	  Kindern	  empfehlen.	  
	  



	  

	   	  

	  
	  
	  
	  
Zusätzlich	  buchbare	  Aktivitäten	  (Maasai	  Lodge)	  

MAASAI-‐FRAUEN-‐KUNSTWORKSHOP	  
Lassen	   Sie	   sich	   von	   den	  Maasai-‐Frauen	   der	   Umgebung	   zu	   einer	   Einführung	   in	   ihr	   Handwerk	   einladen.	   Unter	   dem	  
Schatten	  eines	  Akazienbaums	  und	  unter	  der	  Anleitung	  der	  Maasai-‐Frauen,	  haben	  Sie	  Gelegenheit,	  eigene	  Schmuck-‐
stücke	  zu	  gestalten	  und	  herzustellen.	  Bei	  gemütlicher	  Plauderei	  mit	  den	  Damen	  sind	  so	  manche	  Einzelheiten	  aus	  dem	  
Leben	  der	  Maasai	  zu	  erfahren.	  

Kosten:	  50	  $	  pro	  Person	  

BESUCH	  DER	  MAASAI-‐KIRCHE	  IN	  MADEBE	  
Die	  Maasai	   haben	   ihre	   eigenen	  Götter,	   die	   sie	   verehren	   und	   die	   sie	   nach	  wie	   vor	   auf	   traditionelle	  Weise	   anbeten.	  
Allerdings	   hat	   sich	   ihr	   Glauben	  mit	   Elementen	   des	   Christentums	   vermischt	   –	   der	   Besuch	   einer	  Maasai-‐Kirche	   stellt	  
deshalb	  ein	  einzigartiges	  Erlebnis	  da.	  Zelebrieren	  Sie	  eine	  Sonntagsmesse	  gemeinsam	  mit	  den	  Maasai	  und	  lassen	  Sie	  
sich	   anschließend	   die	   Gegend	   um	  Madebe	   zeigen.	   Die	  Maasai	   werden	   Sie	   auch	   zu	   den	  Wasserlöchern	   führen,	   die	  
jahrhundertelang	  die	  einzige	  Trinkwasserquelle	  waren,	  bevor	  Africa	  Amini	  Alama	  erfolgreich	  Wasserleitungen	  ins	  Dorf	  
legen	  konnte.	  

Kosten:	  50	  $	  pro	  Person	  

ERKUNDUNG	  EINER	  MAASAI-‐BOMA	  
Lassen	  Sie	  sich	  von	  einer	  der	  Maasai-‐Familien	  der	  Umgebung	  in	  eine	  Boma	  einladen!	  Eine	  Boma	  besteht	  aus	  mehreren	  
Häusern,	  die	  aus	  natürlichen	  Materialien	  errichtet	  werden	  und	  um	  einen	  Pferch	  für	  das	  Vieh	  herum	  angeordnet	  sind.	  
Eine	  solche	  Boma	  zu	  besichtigen,	  gibt	   Ihnen	  die	  Gelegenheit,	  selbst	  zu	  sehen,	  wie	  die	  Maasai	   leben.	  Darüber	  hinaus	  
können	   sie	   im	   direkten	   Gespräch	   mit	   ihren	   Gastgebern	   eine	   ganze	   Menge	   mehr	   über	   deren	   Traditionen	   und	  
Gebräuche	  erfahren.	  

Kosten:	  35	  $	  pro	  Person	  

MAASAI-‐FEIER	  
Nutzen	  Sie	  die	  Chance,	   selbst	  Gastgeber	  einer	   traditionellen	  Maasai-‐Feier	   zu	   sein	  und	  gemeinsam	  mit	   ihren	  Gästen	  
satt	  zu	  werden,	  was	  hier	  nicht	   tagtäglich	  selbstverständlich	   ist.	  Die	  Maasai	  der	  Gegend	  sind	   Ihnen	  für	  die	  Einladung	  
sicherlich	  dankbar.	  Die	  Vorbereitungen	  für	  diesen	  Event	  beginnen	  früh	  am	  Morgen,	  wenn	  Sie	  Ihre	  Ziege	  ersteigern.	  Die	  
Maasai-‐Männer	  werden	  diese	  dann	  über	  dem	  Feuer	  grillen,	  während	  sich	  die	  Frauen	  um	  die	  Zubereitung	  der	  Beilagen	  
kümmern.	   Abends	   bekommen	   Sie	   von	   uns	   einen	   Dolmetscher	   zur	   Seite	   gestellt,	   damit	   Sie	   sich	   mit	   ihren	   Gästen	  
unterhalten	  können.	  Nach	  dem	  Essen	  wird	  traditionell	  getanzt	  bis	  in	  die	  Morgenstunden.	  

Kosten:	  150	  $	  	  

MUKURU	  
Zwischen	  Momella	  und	  Ngabobo	  liegt	  an	  der	  Nordseite	  des	  Mount	  Meru	  die	  Ortschaft	  Mukuru.	  Ein	  kleiner	  pyramiden-‐
förmiger	  Hügel	  am	  Auslauf	  des	  Meru	  ist	  fast	  ein	  Wahrzeichen	  der	  Gegend.	  Dieser	  Berg,	  der	  Ol	  Doinyo	  Landaree,	  wird	  
noch	  heute	  von	  den	  Maasai	  als	  Ort	  ritueller	  Handlungen	  genutzt.	  Er	  ist	  kein	  Ziel	  touristischer	  Ausflüge,	  doch	  ist	  es	  uns	  
erlaubt,	   ihn	   ab	   und	   an	   zu	   besuchen.	   Die	   Vogelwelt	   ist	   unglaublich	   vielfältig,	   Giraffen	   bedienen	   sich	   der	   feinen	  
Fiederblättchen	  der	  Akazien	  und	  Zebras	  teilen	  sich	  die	  Weiden	  mit	  den	  Kühen	  der	  Bewohner.	  Ein	  Ort	  der	  Ruhe	  und	  
Besinnlichkeit.	  

Kosten:	  50	  $	  pro	  Person	  

	  
	  
	  
	  
	  



	  

	   	  

	  
	  
	  
AUSFLUG	  ZUM	  MUKURU	  UND	  DEM	  MARKT	  IN	  NGARENANYUKI	  
Für	  diesen	  Ausflug	  werden	  Sie	  früh	  von	  der	  Lodge	  aufbrechen,	  um	  vormittags	  den	  Gipfel	  des	  Mukuru	  zu	  erklimmen	  –	  
eine	   ca.	   1,5-‐stündige	   Wanderung.	   Nach	   einem	   gemütlichen	   Gipfel-‐Picknick	   bei	   traumhafter	   Aus-‐sicht	   nehmen	   sie	  
einen	  etwas	   kürzeren	  Abstieg.	   In	   dieser	  Umgebung	  werden	  besonders	  Vogelliebhaber	   auf	   ihre	  Kosten	   kommen,	   da	  
man	  einige	  sehr	  seltene	  Vogelarten	  entdecken	  kann,	  wie	  zum	  Beispiel	  die	  Strichelracke,	  den	  Flammenkopfbartvogel,	  
den	  Andenbartvogel	  oder	  das	  Pfirsichköpfchen.	  Gegen	  Mittag	  werden	  Sie	  auf	  dem	  Markt	  in	  Ngarenanyuki	  ankommen,	  
der	  wöchentlich	  am	  Freitag	  stattfindet.	  Ein	  vielfältiges	  Angebot	  an	  frischem	  Obst	  und	  Gemüse,	  Reis,	  Mais	  und	  anderen	  
Lebensmitteln	  und	  viele	  Stände	  mit	  bunten	  Tüchern	  und	  Stoffen	  geben	  ein	  farbenprächtiges	  Bild	  ab.	  	  

Kosten:	  120	  $	  pro	  Person	  

TAGESAUSFLUG	  NACH	  SINYA	  UND	  ZUM	  NATURSCHUTZGEBIET	  IM	  WESTEN	  DES	  KILIMANJARO	  
Auf	  diesem	  Ganztagesausflug	  ist	  das	  Embosel-‐Ökosystem,	  das	  im	  Norden	  Tanzanias,	  kurz	  vor	  der	  kenianischen	  Grenze	  
liegt,	  haben	  Sie	  mit	  etwas	  Glück	  die	  Möglichkeit,	  Elefanten	  aus	  nächster	  Nähe	  zu	  betrachten.	  Zu	  Mittag	  machen	  Sie	  ein	  
Picknick	  mitten	  in	  der	  afrikanischen	  Wildnis	  und	  beschließen	  den	  Tag	  mit	  einem	  Besuch	  des	  Maasai-‐Markts	  in	  Sinya,	  
wo	  es	  neben	  diversen	  Maasai-‐Artikeln	  auch	  gemütliche	  kleine	  Bars	  und	  Cafes	  gibt.	  

Kosten:	  155	  $	  pro	  Person,	  Buchung	  nur	  dienstags	  

AUSFLUG	  ZU	  DEN	  AFRICA	  AMINI	  ALAMA-‐PROJEKTEN	  IN	  MOMELLA	  
Verbringen	  Sie	  einen	  ganzen	  Tag	  in	  Momella,	  dem	  Zentrum	  der	  Africa	  Amini	  Alama-‐Projekte.	  Vormittags	  haben	  Sie	  die	  
Möglichkeit,	   in	   der	   Umgebung	   einige	   der	   Familien	   zu	   besuchen,	   die	   wir	   unterstützen.	   Danach	   laden	  wir	   Sie	   in	   die	  
Grundschule	  ein.	  Nach	  einem	  Mittagessen	  in	  unserem	  Restaurant	  steht	  es	  Ihnen	  frei,	  den	  Nachmittag	  im	  Waisenhaus	  
zu	   verbringen	   oder	   das	   Gebiet	   entlang	   des	   Flusses	   und	   die	   sumpfigen	   Ebenen	   rund	   um	   Momella	   zu	   erkunden.	  
Interessierte	  sind	  auch	  eingeladen,	  sich	  unsere	  Stöcke	  nicht	  stechender	  Bienen	  anzusehen.	  

Kosten:	  125	  $	  pro	  Person	  

MAASAI-‐TAG	  
„Being	  Maasai“	  –	  für	  einen	  ganzen	  Tag	   in	   Ihrem	  Leben.	  Nach	  dem	  frühzeitgen	  Wecken	  tauschen	  Sie	   ihre	  all-‐tägliche	  
Kleidung	  gegen	  die	  bunten	  Tücher	  der	  Maasai	  ein.	  Der	  Tag	  beginnt	  auf	  dem	  Areal	  der	  Tiere	  in	  einer	  der	  benachbarten	  
Maasai-‐Anwesen.	  Die	  Frauen	  werden	  in	  die	  Kunst	  des	  Melkens	  eingewiesen,	  die	  Männer	  nehmen	  im	  Kreise	  der	  Alten	  
an	  der	  Begutachtung	  der	  Herde	  teil.	  	  	  
Zur	   Feier	   des	   Tages	   gibt	   es	   gegrillte	   Ziege.	   Ausschließlich	   en	  Männern	   fällt	   die	   Aufgabe	   zu,	   sich	   um	   die	  Wahl	   des	  
Festtagsbratens	   zu	   kümmern,	   die	   Ziege	   zu	   schlachten,	   sie	   zu	   zerlegen	   und	   zu	   grillen	   –	   ganz	   auf	   Maasai-‐Art.	  
Währenddessen	  sorgen	  die	  Frauen	  für	  das	  Feuerholz,	  helfen	  bei	  der	  Reparatur	  der	  Hauswände	  und	  lassen	  sich	  ganz	  
auf	  den	  Tagesrhythmus	  der	  Maasai-‐Frauen	  ein.	  Der	  Tag	  klingt	  am	  Lagerfeuer	  aus.	  
Einer	   unserer	  Maasai	   wird	   sie	   über	   den	   Tag	   begleiten,	   um	   Ihnen	   die	   Bedeutung	   der	   verschiedenen	   Aktivitäten	   zu	  
erklären.	  

Kosten:	  150	  $	  für	  2	  Personen	  

EINEN	  TAG	  IM	  ARUSHA	  NATIONALPARK	  
Verbringen	   Sie	   einen	   ganzen	   Tag	   im	   wunderschönen	   Bergregenwald	   des	   Arusha	   Nationalparks	   und	   genießen	   Sie	  
mittags	  ein	  Picknick	  im	  Grünen.	  Zebras,	  Giraffen,	  Wildschweine,	  Büffel	  und	  Affen	  –	  hier	  besonders	  die	  schwarz-‐weißen	  
Colobusaffen	   –	   und	   mit	   etwas	   Glück	   sind	   auch	   Elefanten	   zu	   sehen.	   Unser	   Guide	   wird	   Sie	   nicht	   nur	   auf	   die	  
Besonderheiten	  des	  Parks	  aufmerksam	  machen,	  sondern	  Ihnen	  auch	  einige	  Fabeln	  der	  Maasai	  erzählen.	  Nach	  Ausfahrt	  
aus	   dem	   Park	   lassen	   sie	   bei	   einem	   Kaffee	   im	   Restaurant	   unterm	   Feigenbaum	   –	   dem	   gewählten	   Symbol	   von	   Africa	  
Amini	  Alama	  –	  ihre	  Eindrücke	  Revue	  passieren.	  	  

Kosten:	  155	  $	  pro	  Person,	  Parkeintritt	  ist	  inkludiert	  

	  


