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| Bevor Christine Wallner ihrem inneren Ruf folgen konnte, eine RRANRKENSTATION IN
TANSANIA zu grimden, musste sie erst am eignen Leib erfahren, wie wichtig es ist, sich
zunichst selbst zu heilen, um andere heilen zu konnen.

ie fithlt es sich an, wenn wir
unsere wahre Bestimmung
erkennen? sind sie, die
Orte, die uns zufliistern,
unsere wirkliche Berufi

und die §
zu folgen, die

rke, den Weisungen der eigenen Seele
seit Jahren unabsichtlich oder

ner war es 2007 die Begegnung mit einem ur-
alten Maulbeerfeigenbaum, dessen ausladende
Aste den Menschen nahe des Drfchens Mo-
mella mitten in Tansania seit Jahrhunderten
Schatten und Trost spenden. Es ist das hei

Land der Maasai, jenem stolzen Volk, das hier
inmitten der b gen Steppe nach wie vor na-
hezu unbehelligt von den sogenannten moder-
nen Fortschrittlichkeiten am Fufle des schnee-
bedeckten Gipfel des Kilimandscharo lebt. Sie
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gke mi der 1t
mitunter handfeste Konflikte sorgen. Obw
sie damals davon kaum wusste, war ihr
Gedanke: ,,Hier bin ich richtig

50 Jahre verstreichen. Doch schlieflich war sie
am Ende ihrer langen Suche angelangt. Und so
begann die Geschichte der weilen Heilerin und.
damit die Geschichte von ,,Afrika Amini Alama®

»Ich glaube, dass ich so etwas wie einen kar-
mischen Auftrag habe, vielleicht aus einem vo-
rigem Leben, erzihlt Christine Wallner. So oft
es geht, setzt sich sich zur Mittagspause unter
den Maulbeerbaum, ihrem Kraftort, der heute
mehr den je von Leben und vor allem Hoffnung
erfiillt ist.

»Mama Alama, weise Grofmutter sagen die
Einheimischen liebevoll zu ihr. Mit den kurzen,
hellblonden Haaren sticht
und ihre blitzblauen, hellwachen Augen strah-
len tatsichlich eine so etwas wie eine uralte,

das seitdem einen g;

ica Amini Alama*“ taufte sie ihr Projekt,
das so viel wie ,,Ich glaube an Afrika“ bedeutet.
Neben den 20.000 Menschen, die hier Jahr fiir
Jahr medizinisch behandelt werden, sind rund
um den groffen Baum ein

hier gehdre ich
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eine Perspektive, die vor Gewalt gefliichtet, al-
lein erziehend sind oder aus anderen Griinden
nicht mehr weiter wissen. Seien es Fragen um
Schwangerschaft und Verhiitung, den Wunsch
einmal {iber die eigenen Sorgen und Néte zu
sprechen oder einfach nur eine warme Mahlzeit
— jede und jeder ist hier jederzeit willkommen.

Doch zuriick zum Anfang von Christine
Wallners Geschichte. Denn zunichst war sie
es, die dringend Heilung brauchte. Seit ihrer
Jugend litt sie unter Entstellungen in ihrem
Gesicht. Lupus lautete die Diagnose, Conterg-
an die Therapie. Gezeichnet von tiefen Narben
wagte sich die junge Frau kaum an die Of-
fentlichkeit. ,,Ich wollte eine Prinzessin sein,
doch fiihlte ich mich wie Aschenputtel. Jah-
relang lebte ich in der Hoffnung, eines Tages
schén und stark zu werden, erinnert sie sich
in ihrer 2014 erschienenen Biografie ,,Mama
Alama - Die weifle Heilerin® Sie erzihlt, wie
sie mit Anfang zwanzig in die Ehe floh. Wie
sie ganz bewusst einen Partner wihlte, den sie
zwar schiitzte, aber nicht liebte. Kaum verhei-
ratet stieg ihr Mann wenig spiter zu einer der
einflussreichsten Persénlichkeiten der Wie-
ner High Society auf. Leo Wallner hief er. Als
Generaldirektor der Casinos Austria AG und
schlieflich Prisident des Osterreichischen
Olympisches Comités reihte sich ein gesell-
schaftlicher Anlass an den nichsten.

Nach Aufen spielte Christine Wallner auf
den Empfingen und Partys — unter anderem ein
Dinner im Palast bei Grace Kelly und Fiirst Rai-
nier in Monaco — mithilfe von viel Schminke
und Medikamenten die von ihr erwartete Rolle.
Innerlich fragte sie sich: ,,Was mache ich hier ei-
gentlich?“ Die grofe Villa mit Pool und Garten
sowie einige Affiren hielten sie jahrelang davon
ab, nach der Antwort zu suchen. Gedanken an
Selbstmord betdubte sie mit Valium. Den Kin-
dern zuliebe. Doch immer wieder dringte sich
der Ruf Afrikas in thr Bewusstsein.

Mit 38 Jahren stand sie schliefflich vor der
Wahl: An gebrochenen Herzen zugrunde gehen
oder nochmal ganz neu anfangen. Nein, nicht
aufgeben! Heimlich schrieb sie sich an der me-
dizinischen Fakultit in in Wien ein, schloss das
Studium mit Auszeichnung ab. Auf ihrer Pro-
motionsfeier spiirte sie seit langem wieder so
etwas wie echtes Gliick. ,,Plstzlich erkannte ich,
dass jedes Leben lebenswert ist und dass es als
Arztin meine Aufgabe ist, es zu erhalten.“ Zu-
nichst eine Anstellung in einem Krankenhaus,
dann die erste eigene Praxis. Je besser sie sich
fiihlte, desto gesiinder wurde ihre Haut. ,Ich
schaute in den Spiegel fand mich erstmals at-
traktiv’, lacht sie. Christine Wallner erkannte,
dass es endlich hochste Zeit ist, sich dieser tief
sitzenden Sehnsucht zu widmen, die niemals

aufgehort hat, in ihr zu verstummen.

Fiir ihre Suche bereiste die ganze Welt: Asien,
Indien, Peru, Tibet. Sie erklomm heilige Berge,
durchstreifte Urwilder, sprach mit weisen Gu-
rus und erforschte gemeinsam mit ihrer Tochter
Cornelia, die ebenfalls Arztin geworden ist, al-
tes Heilwissen vieler Urvolker. Schlieflich kam
sie mit einem Koffer voll Medikamente nach
Tansania, entdeckte jenen kraftvollen Maul-
beerfeigenbaum und erkannte: hier gehére ich
hin! ,,Ich wusste nur, dass ich helfen mdchte®,
erinnert sich Christine Wallner.

Medizinische Versorgung wurde damals
mehr als nétig gebraucht, im Umkreis von 70
Kilometern gab es keine Krankenstation. Wih-
rend Touristen unweit von Momella durch das
wild-romantische Safari-Karussell rauschen,
herrscht bei den Einheimischen nach wie vor
bittere Armut. Und so sagte sie der Wiener So-
ciety Lebewohl, reichte die Scheidung ein, ver-
kaufte die Villa und erbaute vom ersten Erlds
das Projekt. Schnell sprach sich rum, dass es im
Dorf eine Arztin geben soll, eine weife Frau, die
gesund machen kann. Christine Wallner konn-
te kaum ihren Koffer auspacken, schon standen
die Menschen in grofSer Zahl vor ihrer kleinen
Station, allesamt mit der Hoffnung von ihren
Leiden befreit zu werden.

Trotz tiefsitzender patriarchalischer Struktu-
ren, Korruption und Behérden, die ihr immer
wieder Steine in den Weg legten, schaffte sie mit
der Hilfe ihrer Tochter und zahlreichen Unter-
stiitzern das Projekt immer weiter wachsen zu
lassen. Weil sie ihre Aufgabe mit Liebe und Hin-
gabe anging und bis heute selbst auf so manch
européische Annehmlichkeiten verzichtet, wird
sie von den Einheimischen respektiert und ge-
achtet. Unter anderem, weil die beiden Arztin-
nen nicht nur mit westlichem, schulmedizini-
schem Wissen arbeiten, sondern auch das uralte
Heilwissen der Bewohner zu schitzen wissen,
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daran forschen und natiirlich auch damit arbei-
ten. Die Maasai schenkten Christine Wallner
schlielich aus Dankbarkeit dariiber, dass sie
viele ihrer Kinder gesund auf die Welt gebracht
oder ihnen gar das Leben gerettet hat, ein Stiick
ihres heiligen Landes, wo seit zwei Jahren eine
traumhaft schéne Lodge steht, die Giste aus al-
ler Welt empfingt.

Heute ist Christine Wallner 72 Jahre alt,
doch ans Aufhéren denkt sie noch lange nicht.
Mittlerweile hat Tochter Cornelia die medizi-
nische Leitung der Krankenstation iibernom-
men hat, widmet sich sich mittlerweile voll
und ganz der Seelen-Arbeit. ,Wir brauchen
alle Heilung", sagt sie wihrend sie wieder unter
ihrem Kraftbaum sitzt und an der Kaffeetasse
nippt. ,Die Menschen hier miissen lernen auf
ihre Gefiihle zu horen, besser auf ihren Kérper
zu achten und erkennen, dass Gleichberech-
tigung zwischen Minnern und Frauen eine
Gesellschaft stark macht. Wir miissen dagegen
wieder lernen, mit der Natur im Einklang zu
leben, Verbindung mit unserem Ursprung auf-
zunehmen und die wirklich wahren Bediirfnis-
se der Seele zu erkennen.“ Fiir Christine Wall-
ner ist es nun an der Zeit als psychologische
Therapeutin genau dort zu helfen, wo Medika-
mente nichts ausrichten kénnen.

Tansania ist ein Land voller Kraftorte, welche
ihr einst den Weg zu ihrer personlichen Beru-
fung gezeigt haben. Kommen Europder nach
Momella, bekommen sie diese heilende Energie
schnell zu spiiren. Fiir ihre Géste stehen liebe-
voll eingerichtete Unterkiinfte bereit, von luxu-
ri6s bis ganz einfach, dessen Erldse direkt wie-
der in das Projekt flieBen. ,,Fiir manche ist das
solch ein tiefgreifend Erlebnis, dass sie schon
bei ihrer Ankunft weinen miissen, weil sich
plétzlich irgendetwas in ihnen 1st. Manchmal
braucht es einen besonderen Platz, um neue
Kraft zu tanken, alte Muster zu zertriimmern,
um schliefflich aus den Scherben etwas Neues
zu erschaffen’, sagt sie in einer Weise, die einen
sofort vermuten lisst, dass sie genau weifs, wo-
von sie spricht. Auch ohne ihre Vergangenheit
genau zu kennen.

Christine Wallner glaubt fest daran, dass wir
nicht nur ein Leben haben, sondern viele, von
denen uns jedes einzelne die Chance gibt, die
Sehnsucht unserer Seele zu folgen. Ganz gleich,
wie alt wir sind. So braucht es mitunter seine
Zeit zu erkennen, dass man sich zunichst selbst
heilen muss, um andere heilen zu kdnnen. Thre
Geschichte macht nicht nur die Welt ein Stiick-
chen besser, sondern zeigt zudem, dass es auch
mit iiber 60 Jahren nicht zu spit ist, den Ruf des
Herzens zu folgen. Z
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