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Bevor du weiterliest… 
Bevor du dich bewirbst, stell dir die folgenden Fragen und beantworte sie 

ehrlich: 

1. Aus welchem Grund möchte ich einige Zeit als Volunteer bei AAA verbringen? 
 

2. Welchen Beitrag möchte und kann ich leisten? 
 

3. Welches Know-How und welche Skills habe ich zu bieten? Passen diese zum Bedarfsprofil von AAA? 
 

4. Bin ich eigenständig, gut organisiert, belastbar? Verfüge ich über Eigendynamik, finde ich mich in 
unerwarteten und unbekannten Situationen zurecht? Benötige ich ausführliche Einführung in neue 
Aufgaben, fordere ich oft Unterstützung?  

 
5. Wie gehe ich mit Rückschlägen und Frustration um? Wie viel Zeit benötige ich, um wieder positiv 

durchzustarten? 
 

6. Bin ich ein/e IdeengeberIn und GestalterIn oder führe ich lieber nach Anweisungen aus? 
 

7. Wie gut komme ich mit Menschen unterschiedlichster Einstellung, Alter, Hintergrund aus? 
 

8. Habe ich Interesse an anderen Kulturen und bin ich bereit, deren Unterschiedlichkeit zu meiner 
eigenen zu respektieren? 
 

 

  



 

 

 

 

1. Schritt: Informationen vor deiner Bewerbung  

Einsatzbereiche  
Wir suchen erfahrene, motivierte, engagierte und geschickte Freiwillige mit fachlicher Expertise, 

Berufs-und Lebenserfahrung, die bereit sind, ihr Wissen an unser Team vor Ort weiterzugeben und ihre 

Unterstützung in den folgenden Bereichen miteinbringen können: 

❖ Grundschule (Lehrer/Innen, LehramtsanwärterInnen) 

❖ Sekundärschule (Lehrer/Innen, LehramtsanwärterInnen) 

❖ KinderVilla (KindergärtnerInnen, SozialarbeiterInnen) 

❖ Fundi-Center (Handwerkscenter für Maurer, Mechaniker, Tischler) 

❖ Schmuck und Schneiderei 

❖ Außerdem: Managementbereich, Implementierung von Organisationsstrukturen und 

Projekteinreichungen, EDV-Bereich, Tourismusbereich (Africa Amini Maasai Lodge), sowie 

im Bereich Permakultur. 

Hast du deine Stärken in einem anderen Bereich? Überzeuge uns von deinen Ideen! 
Nähere Infos zu den einzelnen Bereichen findest du in unserem Share Point Ordner. 
 

Behind the Facts  

Informiere dich im Vorfeld ausführlich über AAA und welche Tätigkeitsfelder es hier gibt. Überlege 
dir, welche von diesen Aufgaben zu deinem Know-How und Skills passen und bereite dich darauf 
vor. Das A-&O für eine gute Vorbereitung ist das Lesen dieses FAQ-Sheets. Er wird laufend 
aktualisiert und beinhaltet alle wichtigen Infos! Wenn es nach dem Lesen dieses Sheets noch 
immer Fragen gibt, kannst du uns dann natürlich gerne persönlich kontaktieren 

 

Voraussetzungen 
❖ Mindestalter 20 Jahre 
❖ sehr gute Englischkenntnisse 
❖ Interesse an respektvollem Austausch auf Augenhöhe 
❖ Akzeptanz einfacher Lebensverhältnisse 
❖ gute physische Gesundheit und psychische Belastbarkeit 
❖ positive Grundeinstellung 
❖ Eigenorganisation, Verantwortung, Motivation, Teamgeist 

 
Treffen die oben genannten Kriterien auf dich zu?  
 
 
 
 

https://africaamini.sharepoint.com/:f:/s/AAA/EvcuaE7RN4FHvk4WQsSX-xcBXtRBkGZE1-soYWLm_BLhfQ?e=ShpzCz


 

 

  



 

 

 

 

 

Infos zum Bewerbungsverfahren 

Hast du bereits deine schriftliche Bewerbung inkl. Lebenslauf (bitte mit Foto) und Motivationsschreiben an 
uns geschickt? Falls noch nicht, dann sende uns deine Bewerbung  per E-Mail 
an: volunteer@africaaminialama.com 

Gib uns bitte auch Bescheid, welcher Zeitraum für dich in Frage kommen würde. Nach dem Erhalt deiner 
Unterlagen würden wir uns über ein persönliches Kennenlerngespräch sehr freuen, per Skype, Zoom Telefon 
(+43 677 6256 9893) oder du schaust bei einem unserer AAA-Treffen vorbei. 

Sobald wir die benötigten Informationen von dir erhalten haben, werden wir gemeinsam mit dem Team vor 
Ort abklären, ob es freie Volunteer-Unterkünfte gibt und in welchem Bereich wir dich einsetzen könnten. 

 

 
 
 

Bewerbung – was dann? 

Nach dem wir dir ein endgültiges Okay gegeben haben, werden wir dich über die nächsten Schritte auf dem 
Laufenden halten. Kurz vor deinem Aufenthalt erhältst du den „Invitation letter“, die Unterlagen zum 
Beantragen des Visums und Reports ehemaliger Volunteers. Du hast die Möglichkeit, regelmäßig zu unseren 
Veranstaltungen zu kommen, dich hier über das Projekt zu informieren und all deine Fragen an uns zu stellen. 
Sollte dir das nicht möglich sein, können wir dein Vorbereitungsgespräch auch gerne per Skype, Telefonat 
oder Mail abhalten. Wenn du Fragen hast, kannst du dich jederzeit bei uns melden. Auf unserer Homepage 
und auf Facebook kannst du über die kommenden Veranstaltungen auf dem Laufenden bleiben.  

Wir bitten dich, unseren „Volunteer-Vertrag“ zu unterzeichnen, du findest ihn auf unserem Share Point 

Ordner. Bitte sende uns einen Scan! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Behind the Facts: 
Wir bemühen uns um eine rasche Antwort. Aufgrund der knappen zeitlichen Ressourcen, kann 
die Beantwortung bis zu 2 Wochen dauern, macht euch also keine Sorgen, jede Bewerbung 
erhält eine Antwort. Du kannst uns auch gerne eine Erinnerungsmail schicken.   
 

Behind the Facts 
Aus dem Motivationsschreiben soll vor allem hervorgehen was dich persönlich zu einem 
Aufenthalt in Momella motiviert, was du beitragen kannst und vor allem, in welchem Bereich du 
aufgrund deiner Arbeitserfahrung tätig sein könntest. 

javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+wpmvouffsAbgsjdbbnjojbmbnb/dpn');
https://africaamini.sharepoint.com/:f:/s/AAA/EvcuaE7RN4FHvk4WQsSX-xcBXtRBkGZE1-soYWLm_BLhfQ?e=ShpzCz
https://africaamini.sharepoint.com/:f:/s/AAA/EvcuaE7RN4FHvk4WQsSX-xcBXtRBkGZE1-soYWLm_BLhfQ?e=ShpzCz


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

Hintergrund zu Tansania  
Tansania ist für seine unvergleichliche Natur und seine herzlichen EinwohnerInnen bekannt. Die Monate 

April, Mai (große Regenzeit) und Juli, August könnten als „Herbst- oder Wintermonate“ bezeichnet werden. 

Das Land zählt zu den politisch sicheren Ländern Afrikas. Der Zeitunterschied beträgt zwei Stunden zu der 

europäischen Winterzeit und eine Stunde im Sommer.  

Der Hauptstandort von Africa Amini Alama ist in Momella - ein Dorf, das auf ca. 1.600 Höhenmetern zwischen 

dem Mount Meru und dem Mount Kilimanjaro liegt. Wir betreiben drei englischsprachige Grundschulen, zwei 

Sekundärschulen und eine Berufsschule, eine KinderVilla und Gästeunterkünfte, ein Büro und eine Bibliothek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kommunikation in Tansania 

Die meisten Menschen, mit denen ihr in und um Africa Amini Alama zu tun haben werdet, 

sprechen Englisch. In größeren Orten und Städten des Landes kannst du dich auch in Englisch 

verständigen, auf dem Land wird dies schon schwieriger. Die Amtssprache in Tansania ist Kiswahili, 

allerdings gibt es etwa 125 verschiedene regionale Sprachen. 

 

 

Behind the Facts 
Möchtest du bereits vor deiner Reise etwas über Tansania erfahren? Wir empfehlen das Buch 
Kultur Schock Tansania.  

Behind the Facts 
Ein paar wichtige Phrasen auf Swahili erlernt man schnell vor Ort, solltest du jedoch bereits davor 
ein paar Wörter kennenlernen wollen, empfehlen wir dir das Wörterbuch von Kauderwelsch. 
(ISBN: 978-3-8317-6426-6) 
 



 

 

 

 

 
 

 

Kleidung, Klima & Projektzeiten  
 

Momella liegt auf einer Höhe von 1.600 m. Daher kühlt es am Abend und in der Nacht meist ab. 

Lange Hosen, Pullover und Regenjacke sind unbedingt einzupacken. Festes Schuhwerk ist sehr zu 

empfehlen, sowohl für die vielen möglichen Wanderungen oder Ausflüge in die Umgebung, als auch 

für die schlechten Wegeverhältnisse in den ländlichen Gegenden. 

Wichtig: In Tansania ist es für Frauen nicht üblich, mit kurzen Hosen oder Miniröcken 

herumzulaufen, die Knie müssen bedeckt sein. Bitte daher lange oder dreiviertel lange Röcke oder 

Hosen mitnehmen. Auch zu enge oder zu weit ausgeschnittene Kleidung ist nicht gern gesehen. 

Die Kleidung sollte strapazierfähig sein und permanente Sonneneinstrahlung und Staub aushalten. 

  

Die auf der folgenden Seite genannten Ferien gelten sowohl für die Grund- und Sekundär Schule 

als auch für die Berufsschule (Fundi Center). Die Computerschule ist den ganzen Dezember und zu 

Ostern geschlossen. Bitte sei dir bei der Planung deines Aufenthaltes darüber bewusst, dass die 

Kinder in den Ferien NICHT in der Schule sind und der Großteil der Kinder der KinderVilla sowie 

das Team seine Ferien bei ihren Familien verbringen. (vor allem im Dezember!) Es kann bei den 

Ferien manchmal auch zu Abweichungen kommen, die Regierung ändert diese gerne kurzfristig.  
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Volontariat oder Abenteuer? 
 

Möchtest du Momella kennenlernen bevor du deinen Aufenthalt als Volunteer antreten möchtest?  Wollen 

dich deine Familie oder Freunde während deines Volontariat-Einsatzes besuchen kommen? Bist du vielleicht 

noch zu jung für einen Volontariat Einsatz? Du möchtest uns aber trotzdem besuchen?  

Dann komm doch als Gast in Momella vorbei, gemeinsam mit Freunden und Familie kannst du so ohne 

Verpflichtungen Tansania erforschen und einen Einblick in unser Projekt erlangen. Auch als Gast hast du die 

Möglichkeit deine Ideen einzubringen und ein bisschen mitzuhelfen. 

 

Weitere Informationen findest du unter www.africaaminilife.com. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.africaaminilife.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

2.  Schritt: Wie planst du deinen Aufenthalt? 
Das A-&O für eine gute Vorbereitung ist das Lesen dieses FAQ-Sheets. Er wird laufend aktualisiert und 

beinhaltet alle wichtigen Infos!!!  

Vorbereitung auf euren Einsatz 
Wir legen großen Wert darauf, dass ihr euch bereits vor eurem Volontariat, sowohl mit AAA als auch den 

jeweiligen spezifischen Einsatzbereichen auseinandersetzt. Stellt euch z.B. folgende Fragen: Was möchte ich 

mit meinem Einsatz erreichen? Was ist mein Einsatzbereich? Welche Erfahrungen und welches Wissen kann 

ich einbringen? Welche Materialien brauche ich dazu (Schulbücher, Spiele etc.)? Was will ich umsetzen und 

was davon ist realistisch?  

Um diese und andere Fragen euch selbst zu beantworten, ist es hilfreich, wenn ihr bereits vor eurem 

Aufenthalt in Momella in Kontakt mit anderen Volunteers tretet die bereits dort waren oder zurzeit vor Ort 

sind. Dafür ist vor allem unsere Facebook-Gruppe, What’s App Gruppe und unsere Volunteer-Treffen da. 

Nutzt das Angebot!        

Das wichtigste an einem Aufenthalt vor Ort: bleibt flexibel! Es ändern sich Aufgabenbereiche ganz gerne 

spontan nach Bedarf. Auch wichtig ist, dass ihr euch auch oft selbst um Aufgaben und Tätigkeiten kümmern 

müsst. Es gibt niemanden, der mit einem bereits geschriebenen Stunden- bzw. Wochenplan auf euch wartet. 

Infos zu Kosten und Geld  
Unser Ziel ist es, dass sich AAA eines Tages durch eigene Einnahmen (Tourismus, Schneiderei, Werkstatt etc.) 

selbst finanzieren kann und auf keine Sponsoren mehr angewiesen ist. Alle Einnahmen kommen daher dem 

Projekt zu gute.  

Dein Beitrag: 

Täglich fallen Erhaltungskosten für uns an und am Ende des Monats sind auch die Gehälter fällig. Leider haben 
wir nicht genügend finanzielle Mittel, um all das zu finanzieren.  
 
Wir bitten euch daher um Verständnis, dass wir die Unterkunft und den Transfer verrechnen müssen.  

Mit euren Beträgen für die Unterkünfte und den Transfer ist es uns möglich, die Kosten für die Erhaltung des 

Hauses und des Autos, Gas, Solar, Tank sowie unsere Watchmen und Guides zu bezahlen.   

 

 

 

 

 

 

Volunteers erhalten reduzierte Preise! Einen Überblick der Kosten findest du hier: 
„Kosten auf einen Blick“ (Share Point Ordner!) 

 
Wechselkurs als Richtwert (Februar 2020): 

Behind the Facts: 
Uns ist bewusst, dass für viele die Kosten eine Hürde darstellen.  
Es gibt die Möglichkeit Förderungen für seinen Freiwilligeneinsatz zu beantragen und sich auch 
seinen eigenen privaten Förderkreis aufzubauen. Africa Amini Alama kann aufgrund des Mangels 
an finanziellen und zeitlichen Ressourcen hierzu keine Unterstützung anbieten. Bitte informiert 
euch selbst im Internet! Gerne könnt ihr uns auch über eure Erfolge berichten um zukünftigen 
Volunteers die Suche zu erleichtern.☺  
 



 

 

1 € = ca. 2.400 TSH 
1 $ = ca. 2.200 TSH 

 

 

 
 
 
Nimm Dollar oder Euro in bar mit! Es ist weitaus günstiger, vor Ort zu wechseln, als in Österreich. Große 

Scheine (50, 100, 200, 500-Noten) haben einen besseren Wechselkurs als kleine. In Tansania ist es noch nicht 

üblich, mit Kreditkarten zu bezahlen. In Arusha oder Moshi, den beiden nächsten größeren Städten, kann 

ausländische Währung in Tansanische Schilling (TSH) umgetauscht werden, das ist allerdings 1,5-2h entfernt. 

Es gibt dort auch Geldautomaten; dort werden TSH ausgegeben. Ihr könnt das Geld gleich bei der Ankunft 

am Flughafen abheben und wechseln, wobei der Wechselkurs dort nicht besonders gut ist. Dollar sind 

generell leichter zu wechseln. Kleinere Beträge können auch in unserem Büro gewechselt werden. 

Unterkünfte etc. werden bei AAA mit Dollar oder TSH bezahlt.  

Flug  
Dein Zielflughafen ist Kilimanjaro International Airport (JRO/KIA) in der Nähe Arushas. KLM (über 
Amsterdam), Turkish Airlines (über Istanbul), Ethiopien Airlines (über Addis Abeba) oder Qatar Airlines (über 
Doha) sind die gängigen Fluglinien. Vom Flughafen können wir dir für 75 Dollar einen Transport zu uns 
organisieren, du wirst dann direkt vor der Ankunftshalle von einem/einer unserer MitarbeiterInnen abgeholt.  
 
Bitte gebt Georgina Ruo unter info@africaaminilife.com rechtzeitig deine Flugdaten bekannt, damit diese 
deinen Transport organisieren kann. Bitte achte darauf, dass aus deiner Mail Tag und Uhrzeit deiner 
Ankunft am Kilimanjaro Airport deutlich hervorgeht.  

 
Außerdem zu berücksichtigen: In Tansania dürfen keine Plastiktüten mehr importiert, exportiert, hergestellt, 
verkauft oder genutzt werden. Private Nutzerinnen und Nutzer von Plastiktüten könnten demnach mit 
30.000 Schillingen (etwa 12 Euro/Dollar) oder zwei Wochen im Gefängnis bestraft werden. Der Gebrauch von 
Plastik in der Medizin, in der Landwirtschaft oder in der Bauindustrie ist von dem Verbot ausgenommen. 
 



 

 

 

 

 

 

Visum  
Für eine ehrenamtliche Mitarbeit bei Africa Amini Alama für länger als zwei Wochen benötigst du ein Business 
Visum um 250 Dollar, bitte betrage Dein Arbeitsvisum online, alle Informationen und Unterlagen hierfür 
findest Du im Visa Application Ordner. Du brauchst zusätzlich auch noch einen Einladungsbrief, den du via 
Email bekommst. Dieser bestätigt den Aufenthalt bei Africa Amini Alama, sodass zu keinen Komplikationen 
im bei der Einreise kommt. Sowohl der Visa Application Ordner als auch der Einladungsbrief werden dir erst 
kurz vor deinem Aufenthalt zugesendet. Dein Reisepass muss mindestens 6 Monate nach Ausreise aus 
Tansania gültig sein. Um das Visum zu erhalten, gib bitte folgende Adresse an:  

 
Africa Amini Alama 

PO BOX 733 Usa River 
In Momella Village 

Ngare Nanuki Ward 
Arumeru District 

 
Am Flughafen ist bei der Ankunft und der Abreise zusätzlich ein „Arrival/Departure Declaration Form“ 
auszufüllen, dieses erhältst du direkt am Flughafen. Wenn alle diese Dokumente in ausgedruckter Form 
vorhanden sind, geht es auch bei der Einreise leichter und vor allem schneller. Falls einmal etwas doch länger 
dauert, keine Sorge unsere Guides wissen das und warten auf dich. 
 

Versicherung 
Es gibt verschiedene Möglichkeiten für Reise-, Kranken- und Sachversicherungen: 
Kreditkarte (Falls die Reise mit Kreditkarte bezahlt wurde) - Bei der Buchung der Reise - diverse Europäische 
Reiseversicherungen - ÖAMTC-Reiseversicherung – Krankenversicherungen. Bitte selbst abwägen, welche 
Versicherung in Frage kommt. In jedem Fall empfiehlt es sich immer, auch das Kleingedruckte zu lesen. 
 

Impfungen & Medikamente 
Zu Impfungen und der Zusammenstellung der Reiseapotheke geben dir das Tropeninstitut und dein 
Hausarzt sicherlich nützliche Informationen. Die Reiseapotheke sollte auf den persönlichen 
Gebrauch abgestimmt sein. Folgende Impfungen werden von den meisten Tropeninstituten 
empfohlen:  

− Hepatitis A+B (Gut wenn sie schon vorhanden ist, aber nicht zwingend notwendig.)  

− Tollwut (Gut wenn sie schon vorhanden ist, allerdings nicht zwingend notwendig.)  

− Gelbfieber wird meistens bei der Einreise überprüft, wenn man jedoch betont, dass man aus 
Europa eingereist ist, braucht man die Impfung nicht. Impfung nur notwendig, wenn man 
überland einreist. Gilt auch für Zanzibar.  

− Malaria: Als Malaria-Vorbeugung sollten dementsprechende Mittel z.B. Malarone od. 
Atovaquon/Proguanil zur Sicherheit mitgenommen werden. Im Falle von Anzeichen bitte 
Cornelia od. Christine kontaktieren. Das ist jedoch selten der Fall, denn in Momella gibt es 
keine Malaria, jedoch in einigen Nationalparks u. anderen Gebieten Tansanias.  

− Weiteres: Tetanus, Diphterie, Polio, Typhus  
 

Wir bitten dich, dich vor deiner Abreise über Impfungen gut zu informieren! 

 



 

 

 

 

 

 

 

Was soll ich mitnehmen?  
 

Empfehlungen für Mangelware und Brauchbares  
 

Schnüre, Schweizermesser, Flaschenöffner, Korkenzieher, Tesafilm + Textilklebeband, Schere, 
Schreibpapier + Stifte, Papiertaschentücher, Mückenspray, Sonnencreme, Taschenlampe mit 
Reservebatterien bzw. -akkus, Stirnlampe, Wäscheklammern, Ethernet-Adapter (falls kein WLAN 
Anschluss am Laptop), Power Bars, Spinnenstecker, Lavendel- oder Pfefferminzöl gegen Spinnen, 
Süßigkeiten, Parmesan, Pesto, Salami, Frauenhygiene-Artikel, Spitzer, Isolierband, Panzerband… 
 

Was kann ich von hier aus schon machen? 
 
Sachspenden 
 
Sachspenden nehmen oftmals viel Platz im Koffer weg und die meisten Dinge wie Kleidung, 
Büromaterial, Spielsachen etc. können direkt am lokalen Markt erworben werden und müssen nicht 
aus Europa mitgebracht werden. Manchmal müssen wir aber wichtige Sachen, welche nicht lokal 
erhältlich sind, nach Tansania transportieren. Es kann daher sein, dass du vor deinem Abflug 
kontaktiert wirst mit der Bitte etwas mitzunehmen.  
 
Falls du in deinem Gepäck noch Platz zur Verfügung hast und unbedingt etwas mitnehmen 
möchtest, kannst du etwas aus der folgenden Liste auswählen: 
 

- feste Sportschuhe (für Kinder zwischen 7-15 Jahre) 
- Schulrucksäcke 
- Laptops (nicht älter als 3 Jahre, funktionsfähig und vollständig - Akku, Ladegerät).  
- Englische Bücher und DVDs für unsere Secondary School 

 

Bitte beachte, dass du keine abgelaufenen Artikel mitführen darfst, das gilt beispielsweise auch für 
Süßigkeiten. Keinesfalls dürfen Plastiksackerl nach Tansania mitgebracht werden. Am Flughafen gibt 
es immer wieder strenge Kontrollen. Solltest du etwas nach Momella nachschicken wollen 
kontaktiere bitte Susi (susi@africaaminialama.com). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
Geldspenden/Patenschaften 

Mit Geldspenden kann man direkt am lokalen Markt das kaufen, was gerade am dringendsten 

benötigt wird. ZB. Reis & Zucker für eine Familie, eine Ziege, ein Paar Schuhe oder auch Bleistifte. 

Wenn du oder Personen aus deinem Bekanntenkreis unser Projekt etwas längerfristig unterstützen 

wollen, freuen wir uns, wenn du eine Patenschaft übernehmen möchtest. Für nähere Informationen 

zu den Kindern, die derzeit noch einen Paten suchen, wende dich bitte an Noemi unter 

patenschaften@africaaminialama.com.  In Momella kannst du euch bei Fragen über Patenschaften 

an Mike und Jesca wenden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:patenschaften@africaaminialama.com


 

 

 

 

 

3. Dein Aufenthalt in Momella 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ankunft am Flughafen in Arusha (Kilimanjaro International Airport) 
Am Flughafen wartet einer unserer Guides, mit einem Schild mit deinem Namen, auf dich. Keine Sorge, falls 

dein Flug Verspätung haben sollte oder du in einer langen Warteschlange bei der Einreise wartet. Die Guides 

sind das gewohnt und warten natürlich auf dich! Zirka zwei Stunden trennen dich noch von Momella. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Behind the Facts 

Was erwartet dich bei AAA in Momella?  

❖ Deine Unterkunft, die du vorher gebucht hast. Also ein Dach über dem Kopf, Bett, Dusche 
(evtl. nur mit kaltem Wasser), eine einfache Küche und was man sonst für das Leben 
braucht. ... und ab jetzt ist deine Eigeninitiative gefragt. 

❖ Einen Mentor, bei dem du folgendes erfragen kannst: 
o wie die Organisation funktioniert 
o wo du was bekommst 
o wer wofür zuständig ist 
o wo du die entsprechenden Leute findest 
o usw. 

❖ Viele nette Leute, die sich freuen, dich als Neue/r hier begrüßen zu dürfen. Einfach keine 
Berührungsängste haben und auf die Menschen, die dir begegnen, zugehen. 

❖ Du erkennst, du musst dich selbst organisieren. Es gibt kein Begrüßungsprogramm, kein „an 
die Hand nehmen“. Sicherlich braucht es ein paar Tage, bis du dich eingewöhnt hast und dir 
nichts mehr fremd und neu vorkommt. Nicht abschrecken lassen, das gehört dazu!  

 

 

https://www.flightradar24.com/data/airports/JRO


 

 

 

 

 

 

Ankunft in Momella 
Unser Guide bringt dich zu deiner Unterkunft und  
beantworten auch noch gerne allgemeine Fragen. 
Am Tag deiner Ankunft oder am kommenden Tag  
bring bitte deinen Pass und dein Business Visa zu  
Georgina in unser Office. Bitte bezahl auch deine  
Unterkunft gleich am Anfang deines Aufenthalts. 
Georgina wird dir auch eine Tour durchs Projekt mit  
einem unserer Guides organisieren. Hier  
kannst du einen ersten Überblick über das  
Projekt bekommen.  
 

Eine gute Anlaufstelle für allgemeine Fragen ist das Büro in der Bibliothek, hier wird dir mit Sicherheit jemand 

weiterhelfen. Du wirst schnell die Personen kennenlernen, mit denen du in den nächsten Monaten eng 

zusammenarbeiten wirst. 

 

 

  

Behind the Facts 
Da man meistens vom Ankunftstag bis Freitag (Markttag in Ngare Nanyuki) ein paar Tage zu 
überbrücken hat, empfiehlt es sich, die wichtigsten Dinge auf dem Weg vom Flughafen nach 
Momella im Supermarkt einzukaufen (Wasser!). Der Guide, der dich abholt, kennt sich aus. 
Berücksichtige bitte beim Einkauf, dass du alles selbst mitbringen musst. Auch an Spülmittel etc. 
denken. Sprich dich eventuell im Vorhinein mit Volunteers ab, die bereits vor Ort sind. Vielleicht 
brauchen sie gerade dringend etwas von Arusha oder sie können für dich bereits am Markt Essen 
miteinkaufen. 
 

Behind the Facts 
Veranstaltet ein Willkommenskochen für Neuankömmlinge! ☺  
 

Übrigens, es kann schon mal 
passieren, dass eure Koffer 
nach der Ankunft in Momella 
etwa so aussehen ;-) 
 



 

 

 

 

 

 

Deine Ansprechpersonen 
Unter volunteer@africaaminialama.com oder +43 677 62569893 bin ich immer erreichbar und versuche dir 

so gut wie möglich aus Wien Unterstützung zu leisten. Auch ehemalige Volunteers geben Auskunft und 

stehen bei Fragen zur Verfügung. Gerne ermöglichen wir einen Austausch! Vor allem die What’s App Gruppe 

könnt ihr dazu nutzen. Deine Hauptansprechperson als Volunteer ist vor Ort allerdings in erster Linie 

Georgina Ruo.       

In Momella aus kannst du dich natürlich auch an die folgenden Personen wenden:  

  

An Christine und Cornelia kannst du dich jederzeit wenden,                     Fragen zu Ausflügen, Unterkünfte und Finanzen  
 wenn du Fragen hast, vor allem im medizinischen Bereich                          beantworten dir gerne Georgina Ruo   
 

Georgina kann deine Wertsachen auch in einem Safe verstauen. Bitte wende dich bei ALLEN 

anderen finanziellen Angelegenheiten an Abbas. Solltest du von jemandem gebeten werden, ein 

Projekt/Anliegen einer Privatperson zu finanzieren, bitte halte zuerst Rücksprache mit Cornelia, 

Christine. Du erreichst Georgina unter info@africaaminilife.com oder du besuchst sie in ihrem Büro 

in der Bibliothek. Solltest du etwas suchen, ist das Office immer eine gute erste Anlaufstelle.  

Solltet ihr euch für eine medizinische Massage interessieren, wendet euch bitte an das Office (Büro 

in der Bibliothek).       

Unsere Guides 

Sie sind nicht nur unsere besten Driver, sondern auch die wichtigsten Guides, die wir haben. Sie 

werden dich vom Flughafen abholen, können dir alle Fragen zur Natur-&Tierwelt beantworten und 

haben auch sonst auf fast alle Fragen eine Antwort.  
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Dein eigener Mentor: 

Da du in den Projekten sehr auf dich allein gestellt bist, bieten wir dir einen eigenen Mentor vor Ort 

an, der dich zu Beginn in Empfang nimmt, dir alles zeigt und dein Ansprechpartner für jeweilige 

Fragen ist. Einen Mentor, bei dem man folgendes erfragen kannst: 

o wie die Organisation funktioniert 
o wo du was bekommst 
o wer wofür zuständig ist 
o wo du die entsprechenden Leute findest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Behind the Facts  
 
Du fühlst dich nicht wohl, weißt aber nicht an wen du dich wenden kannst? Melde dich einfach bei uns, wir sind 
gerne für dich da. Viele Missverständnisse könnten durch reden vermieden werden ☺ 
 
Volunteer- & Rafiki-Treffen 
Es wäre schön, wenn ihr einmal im Monat ein Volunteer- & Rafiki-Treffen in Momella veranstaltet. Ladet alle 

Volunteers sowie Christine und Cornelia ein. Eine gute Gelegenheit, sich mit allen Volunteers auszutauschen, 

Fragen zu stellen und zu klären, Lösungen zu erarbeiten und alle Unklarheiten aus dem Weg zu räumen. Berichte 

über deine Erfahrungen und Eindrücke und hab einen schönen Abend. ☺  

 
 

 

 



 

 

 

 

 

Unterkünfte 

KinderVilla: Neben der KinderVilla befindet sich eine kleine Volunteers Unterkunft. Ihr seid hier abgeschieden 

und könnt euch ganz auf die Arbeit mit den Kindern konzentrieren. Ihr habt die Möglichkeit der 

Selbstversorgung oder könnt auch mit einem kleinen Betrag bei den Kindern mitessen.  

Ansprechperson für die Unterkunft: Deo, Georgina Ruo   

Pamoja: 

Die Unterkünfte für die Volunteers in der Pamoja Secondary School befinden sich im Maasai-Gebiet Ngabobo 

(45 Autominuten von Momella entfernt). Ihr seid im Maasai Gebiet und deshalb ziemlich abgeschieden. Falls 

ihr irgendwelche anliegen oder Probleme habt, meldet euch bei eurem Mentor.  

Ansprechperson für die Unterkunft: Schoolcoordinator Robert, bzw. die LehrerInnen 

Allgemein 

Je nachdem, wie viele Volunteers zur gleichen Zeit vor Ort sind, gibt es die Möglichkeit der Unterbringung in 

einem Zimmer allein oder mit 1-2 weiteren Volunteers. In allen Volunteer Unterkünften gibt es eine Küche 

mit einer Grundausstattung an Geschirr und einer Gaskochstelle (Flaschengas), ein WC und eine Dusche mit 

Kaltwasser. Aus hygienischen Gründen nimm bitte Badeschuhe mit. Für den Bedarf an Kosmetik- oder 

Toilettenartikeln komm bitte selbst auf (Seife etc. können in den kleinen Läden Vorort gekauft werden). Es 

gibt Plastikbottiche und -schüsseln, um die Wäsche zu waschen. Bei Hautunverträglichkeiten empfiehlt es 

sich, ein Handwaschmittel mitzunehmen. Über den Betten befinden sich jeweils Moskitonetze. Handtücher 

und Bettwäsche bekommst du von uns. Für das Gas zahlt ihr einmalig einen Beitrag von 12.50$, es wird euch 

dann immer wieder kostenlos aufgefüllt. Falls euch Klopapier fehlt, ihr neue Handtücher oder Bettwäsche 

benötigt oder das Gas leer ist, wendet euch bitte an die Ansprechperson für die jeweilige Unterkunft.  

Nähere Infos siehe „Kosten auf einen Blick“ (Share Point Ordner) 
 
 
 
 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

                                  

Behind the Facts 
Gestalte die Volunteer Unterkünfte. 2018 stand zum Beispiel die KinderVilla unter dem Motto 
„Zuhause ist, wo man sich wohlfühlt.“, organisiert von Volunteers. Andere Volunteers 
kümmerten sich um die Abfallentsorgung in Momella oder sammelten mit den Kindern 
herumliegenden Plastikmüll ein.  
 

KinderVilla 1 & 2 – Unterkunft der Volunteers Pamoja Room 1 & 2                                                         



 

 

 

 

 

Versorgung 

Freitag ist immer Markttag in Ngare Nanyuki, wo u.a. frisches Obst und Gemüse und vieles mehr 

angeboten wird. Das Wasser aus der Wasserleitung kann erst nach Abkochen getrunken werden 

(nicht für Kinder unter 10 Jahren, wegen der Fluorbelastung). Bei einem Aufenthalt von 3 Monaten 

sind die Fluormengen medizinisch unbedenklich. Für Trinkwasserversorgung muss selber 

aufgekommen werden. Wasserflaschen sind am Markt erhältlich.  

KinderVilla 

In der Volunteerunterkunft für die KinderVilla besteht die Möglichkeit der Selbstversorgung, da eine 

Kochstelle zur Verfügung steht. Im Nachbarort Ngare Nanyuki (ca. 15 Auto- od. 40 Gehminuten 

entfernt), aber auch in Momella, gibt es eine Anzahl an kleinen Geschäften, wo man das Nötigste 

für den täglichen Gebrauch kaufen kann.  

Pamoja School 

In der Volunteerunterkunft für die Pamoja School besteht die Möglichkeit der Selbstversorgung, da 

eine Kochstelle zur Verfügung steht. In der Schule gibt es einen kleinen Store wo man das Nötigste 

für den täglichen Gebrauch kaufen kann. Unsere LehrerInnen fahren im Normalfall am Freitag nach 

Ngare Nanyuki (ca. 40 Autominuten entfernt) zum Markt. Wenn es einen freien Platz gibt, kannst 

du mitfahren. Außerdem ist unsere Lodge nicht weitentfernt von der Schule. Gerne kannst du auch 

ab und zu dort essen gehen.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Behind the Facts 
Ideal ist ein Rucksack für den Transport, denn die Wochenration kann schon schwer sein. 
 



 

 

 

 

 

Internet 

In der Bücherei gibt es an manchen Tagen Internetzugang, allerdings nur während den Office 

Stunden von Georgina. Insgesamt ist das Internet hier sehr, sehr langsam. Mails mit großen 

Anhängen sind oft nicht herunterladbar. Bitte also vor deiner Abreise deine FreundInnen und 

Familienangehörigen, keine Mails mit Attachments über 1 MB zu senden. Der Upload, z.B. großer 

Fotos, ist hier auch sehr schwierig bzw. nicht möglich. Mit einem eigenen Laptop kannst du bei 

den verschiedenen Telefonanbietern in Tansania (Vodacom, Airtel) einen Internet-Stick um ca. 20 

Euro erwerben. 

 

Das Datenvolumen für ein Monat kostet 35.000 TSH für 10GB oder für eine Woche 20000 TSH für 

10GB. Wenn du einen MAC besitzt wird dringend empfohlen, einen Ethernet-Anschluss zu kaufen, 

um Zugang zum Internet zu haben. Da des Öfteren Treiber installiert werden müssen, kauf diesen 

Anschluss lieber direkt bei Apple, da es dann nicht nötig ist, weitere Treiber herunterzuladen. Es 

gibt manchmal die Möglichkeit sich einen Laptop bei uns im Office auszuborgen, immer nach 

Rücksprache mit Georgina.  

Handy 
Das österreichische Netz funktioniert hier in den meisten Fällen nicht, bis auf A1. Du kannst dir ein 
entsperrtes Handy (also kein Vertragshandy) mitnehmen oder vor Ort ein Handy kaufen (schon ab 
20.000 TSH). In Tansania gibt es die Gesellschaften, wie Vodacom, Airtel, Tigo und Zantel. Eine 
Simkarte kostet ca. 10.000 TSH cellphone credit (Wertkarte/ Voucher) kann man in der Ortschaft 
Ngare Nanyuki kaufen. Die örtlichen Gesprächsgebühren sind mit einer der örtlichen Simkarten 
sehr preiswert. Darüber hinaus bieten die oben genannten Gesellschaften günstige Flatrates an. 
Beinahe jeder besitzt ein Handy und es ist die beste und unkomplizierteste Art der Kommunikation 
vor Ort. Mit der örtlichen Simkarte kannst du auch nach Deutschland oder Österreich telefonieren, 
dies kostet allerdings pro Minute ca. 1.000 TSH. 
 

 

 

 

 

 

 

Strom 
Für die Volunteerunterkünfte gibt es keine Stromleitungen. Sämtliche Einrichtungen und 

Unterkünfte sind jeweils mit einer eigenen Solaranlage ausgestattet. Diese Solaranlagen reichen 

für die Beleuchtung, zum Aufladen der Handys oder den Akkus von Kamera und Laptop. Haar 

Föhn, Bügeleisen oder Wasserkocher können nicht verwendet werden. Es empfiehlt sich, einen 

britischen Adapter und ein Stromkabel mit Verteilerstecker mitzunehmen. 

Behind the Facts 
Auf dem Markt erhält man auch tansanische SIM Karten für das Handy, falls du dir eine 
tansanische Telefonnummer zulegen willst. Darüber kannst du auch den Internetzugang 
kaufen. Rechne mit mindestens einer Stunde für diesen Vorgang. Es geht hier alles etwas 
langsamer - pole pole ;) vergiss nicht den Pass bzw. die Kopie dafür mitzunehmen, der wird 
für die Registrierung benötigt. 
 



 

 

 

 

 

Transport 

 

AAA Transport 
Die Kosten für die Fahrten 
mit einem AAA-Auto und 
Guide werden pro Auto 
verrechnet. Mit euren 
Beiträgen für den Transfer 
ist es uns möglich, die 
Kosten für die Erhaltung 
des Autos, Tanks sowie 
unsere Guides zu 
bezahlen. Nähere Infos 
findet ihr im Price-Sheet.  
Projektfahrten innerhalb 
von AAA, mit denen euch 
AAA beauftragt, werden 
von AAA gedeckt. Auch 
die Fahrt zum Markt am 
Freitag (Ngare Nanyuki) 
ist kostenlos.  
 
 
 
Unter der Woche fährt der Schulbus auch unser AAA-Team nach Ngare Nanyuki. Wenn ein Platz frei ist, könnt 
ihr gerne mitfahren. Nähere Infos bei Georgina im Office. 
 
Öffentlicher Bus nach Arusha/Moshi 

Der öffentliche Bus - Firmer Urio Safari - fährt ca um 6:45 in der Früh weg von Ngare Nanyuki. Volunteers und 

Touristen müssen die lange Route nach Arusha nehmen, da man sonst den Eintritt in den Arusha National 

Park zahlen muss. Bei den Busstationen in Arusha und Moshi ist meist viel los, viele Anbieter, die dich davon 

überzeugen wollen mit ihrer Company zu fahren. Am besten raus aus dem Getümmel, um sich dann in Ruhe 

orientieren zu können. Der Bus fährt etwa um 15:00 wieder zurück. Bitte fragt bzgl. Uhrzeiten bei Georgina 

nach. Kann sich immer wieder ändern. Kosten für eine Fahrt: ~ TSH 4,000; Dauer: 3-5h 

Pikipiki nach Ngare Nanyuki  

Pikipiki – kleines Motorrad – kostet 2,000 TSH pro Person von Momella nach Ngare Nanyuki. Ihr könnt im 

Office fragen, ob euch jemand ein Pikipiki bestellen kann.  

 

 
Behind the Facts  

Verbringe einen Nachmittag in unserer AAL-Maasai Lodge, es gibt ein Pool und tolles Essen!  
Follow us @https://www.instagram.com/maasailodge/ 
Noch mehr Infos findest du hier: https://africaaminilife.com/ 
 

https://www.instagram.com/maasailodge/
https://africaaminilife.com/


 

 

 

 

 

 

Ausflüge, Reisen, Safari  

 

Wir helfen dir bei der Organisation von Freizeitaktivitäten und Ausflügen. Z.B. Momella Seen, Mt. 

Meru, Arusha National Park, Mt. Mkuru, Serengeti National Park, Kilimanjaro National Park, 

Tarangire National Park, Lake Manyara.  

Nähere Information findest du im Dokument „excursion possibilities“. Da sich die Preise (z.B. Eintritt 
in Nationalparks) von Saison zu Saison ändern, bitten wir dich direkt an Georgina zu wenden. Sie 
können dir genauere Auskunft zu Kosten geben. In Absprache mit dem Team kannst du dir als 
Volunteer gerne 1 bis 2 Wochen in den 3 Monaten für Freizeitaktivitäten freinehmen.  
 



 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

Folgende Tipps für Arusha und Moshi stammen von Volunteers, AAA übernimmt daher hierfür 

keine Verantwortung! 

 

Ausflug nach Arusha  

❖ Unterkunft: Raha Leo Hotel, Nähe von der Busstation in der Stadium Straße  

❖ Njiro Complex: nimm Minibus/Dalla Dalla vom Clocktower in Richtung Atomic Energy; hier 

gibt es Restaurants, ATMs, Friseur etc.  

❖ Supermärkte: Pick’n’Pay - Strasser auf vom Njiro Complex - oder Nakumatt 

❖ Restaurants: Africafe, Fifi (beide Nähe Clocktower) 

 

Ausflug nach Moshi 

❖ Unterkunft: A and A Hill Street oder Lutheran Umoja Hostel (beide in Gehweite von der 

Busstation) 

❖ Restaurants: Union Café oder Coffee Shop 

❖ Supermärkte: Rafiki oder Nakumatt 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ratschläge von Volunteers für Volunteers 
Du weißt nicht, was deine Aufgaben sind? Du hast das Gefühl es gibt keine Aufgaben für dich? Das gibt es 

nicht! ;) Es gibt immer etwas zu tun, frag einfach bei uns nach.  

 

❖ Schreib Briefe mit den Kindern an ihre Paten, nimm dir für 5 oder 6 Kinder in Ruhe Zeit und versuche, 

gemeinsam mit ihnen ihre Gedanken zu formulieren. 

❖ Male mit den Kindern in den Schulen und in ihrer Freizeit. Mit den Gemälden könnt ihr Klassenräume 

verschönern, sie den Kindern mit nach Hause geben oder uns für ihre Paten ein Foto davon schicken.  

❖ Starte einen eigenen Blog und Berichte von deinen Erfahrungen, wir teilen ihn gerne. 

 

 



 

 

 

 

 

❖ Starte Foto- oder Videokampanien für unsere Homepage 

❖ Besuche gemeinsam mit Mike und Jesca eine Familie, bring ihnen Bohnen, Zucker und Tee vorbei. Gestalte 

schöne Berichte über deine Erfahrungen.  

❖ Veranstalte Sport-, Musik-, Spiel- oder Lese-Events 

❖ Vielleicht benötigt gerade ein Kind Nachhilfe oder einfach eine Ansprechperson? Z.B. Mathayo. Er ist ein 

sehr lieber und netter Bub der seit einigen Jahren ohne Eltern bei den Lehrern in der Worseg Vision wohnt. 

Er freut sich sicher über euch!       

❖ Tausche dich mit anderen aus, gehe auf andere zu…es gibt viel zu sehen und zu tun! 

❖ Mach einen kleinen Besuch in unserem Store, hier herrscht häufig ein kleines Durcheinander. 

❖ Zeige den Kindern in der KinderVilla und in den Schulen ein paar Gitarrengriffe.  

❖ In der Bibliothek gibt jede Menge Bücher, auch für den Unterricht 

❖ Veranstalte zum Beispiel einen Film- oder Lese-Abend, oder einen Spielenachmittag. Das Community 

Center, die Bibliothek oder der überdachte Bereich in der Pamoja Schule bieten sich dazu gut an.  

❖ Lass dir jede Menge Kleider in unserer Schneiderei nähen, man kommt darum ohnehin nicht herum. ;) 

❖ Erstelle Infosheets. Zum Beispiel für zukünftige Volunteers?  

❖ Wer mag, kann gerne ein Lieblingsrezept mitnehmen, um es unserem Team zu lehren oder aber auch 

selbst tansanische Gerichte kochen lernen. 

❖ Deiner Kreativität sind keine Grenzen gesetzt!  

Wir würden dich nur darum bitten, Cornelia, Christine und/oder uns im Vorfeld über geplante Projekte zu 

informieren. Oft haben wir hilfreiche Informationen für dich. Manchmal gibt es plausible Gründe, wieso 

etwas nicht, oder zurzeit nicht umgesetzt werden kann.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Behind the Facts 
Und das Wichtigste ist: Hab Spaß! Und vergiss nicht, dir ab und zu auch einmal eine Pause zu 
gönnen! ;)  
 



 

 

 

 

 

Noch ein paar Anliegen, die uns sehr am Herzen liegen: 

❖ Aufgrund des Respekts gegenüber der lokalen Kultur, bitten wir euch auf übermäßigen 

Alkoholkonsum zu verzichten! Außerdem herrscht, vor allem zum Schutz der Kinder und 

Patienten, strenges Alkoholverbot während den Arbeitszeiten. Vor allem als Frau in Tansania 

vermittelt man durch Alkohol-, Drogen- & Zigarettenkonsum ein sehr kontroverses Bild von sich, 

was unter anderem auch Gefahren mit sich bringen kann. Wir bitten euch daher auch für euren 

eigenen Schutz während eures Volontariats davon Abstand zu nehmen.   

❖ In Tansania ist es für Frauen nicht üblich, mit kurzen Hosen oder Miniröcken herumzulaufen, die 

Knie müssen bedeckt sein. Bitte daher lange oder dreiviertel lange Röcke oder Hosen mitnehmen. 

Auch zu enge oder zu weit ausgeschnittene Kleidung ist nicht gern gesehen. 

❖ Uns ist es wichtig, dass Loyalität gegenüber AAA aufgebracht wird. Wir freuen uns natürlich, 

wenn ihr Vertrauen und Freundschaften in Tansania aufbaut, wir bitten euch aber dennoch 

Fehlverhalten von Angestellten an Christine und Cornelia zu melden. Das ganze AAA-Team steht 

in einem Arbeitsverhältnis mit AAA und wie das in großen Organisationen so üblich ist, können 

wir nicht jedes Verhalten dulden. Auch das dient vor allem zum Schutz unserer Kinder.   

❖ Regelmäßiger Report und konstruktive Kritik sind daher sehr erwünscht. Wir bitten euch aber 

keine Gerüchte in die Welt zu setzen, sondern euch mit Problemen, Fragen und Kritikpunkten 

direkt an Christine und Cornelia wenden.  

❖ Zum eigenen Schutz: Keine Nachtspaziergänge! Büffel-, Schlangen- und Hyänen-Gefahr! Bitte 

immer die Watchmen fragen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

4. Schritt: Wieder zuhause  
 

Halte deinen Alltag fest – Report  
Natürlich für dich persönlich, aber auch für uns und zukünftige Volunteers. Zukünftige Volunteers 
werden sich über deine Tipps mit Sicherheit freuen. Welche Gerichte kann ich dort kochen? Rezepte? 
Wo kann ich gut und günstig einkaufen? Schönste Ausflugsziele? Was soll ich mitnehmen? 
All deine Ideen kannst du in unserem Report, den wir dir nach deinem Aufenthalt schicken werden, 

festhalten. Wir freuen uns auch, wenn du uns Fotos, Videos und Unterlagen die du im Laufe deines 

Aufenthalts erstellt hast, zukommen lässt. Über deine Erfahrungen kannst du bei unseren 

Volunteer- & Rafiki-Treffen berichten oder dich mit anderen Volunteers auf unserer Volunteer-

Facebook-Gruppe austauschen. Teile deine Eindrücke und Erfahrungen! Dokumentiert werden 

sollen: Highlights, Herausforderungen, verwendetes Material, Aufgaben, was getan wurde, 

Empfehlungen für künftige Freiwillige etc., sodass eine Übergabe an nachfolgende Freiwillige 

möglich ist.  

 

 

 

 

 

 
Liebe Volunteers aus Deutschland  
Ihr könnt einen Teil der Kosten, die euch bei dem Volontariat für AAA (im Jahr 2017, 2018, 2019, 2020 etc.) 
entstanden sind, als Spende über die Jahressteuererklärung beim Finanzamt geltend machen. Dafür braucht 
ihr eine Spendenbescheinigung von Michael Peters, er sitzt im Vorstand von AAA Deutschland e.V. Ihr 
erreicht ihn unter: aaa.d@gmx.org. Nähere Infos findet ihr im separaten Infosheet „Kostenrückerstattung“ 
auf Share Point.  

 

Rafiki - Werde Multiplikator/in für Africa Amini Alama in Österreich 
Nach deinem Aufenthalt bist du offiziell ein Teil der AAA-Rafiki. Als VertreterIn des AAA-Teams 
kannst du uns unter anderem bei Events in Österreich und der Patensuche helfen. Nicht nur deine 
Hilfe vor Ort in Tansania, sondern auch hier in Österreich ist uns eine wertvolle Unterstützung. Du 
hast Ideen zu einem eigenen kleinen Projekt, Event, Veranstaltung, Spendenaktion oder Fundraiser? 

Gerne unterstützen wir dich dabei! ☺ Melde dich einfach bei volunteer@africaaminialama.com 
und informier dich auf unsere Homepage: https://africaaminialama.com/service/aktiv-werden  

Denn: Viele einzelne Menschen an vielen Orten, die viele kleine Dinge 
tun, können diese Welt verändern. 

Tipp: Auf Anfrage können wir gerne Aufenthaltsbestätigungen ausstellen! 

 

Behind the Facts 
Last but not least dein Einsatz  
Wenn du dich für den Einsatz bei AAA entschieden hast und deine Zeit hier schon wieder dem 
Ende zugeht, schreibe bitte für deine NachfolgerInnen einen Report, was du gemacht hast und 
wie die nächsten Schritte aussehen könnten. Bereite die Übergabe rechtzeitig vor. 
Halte deinen Alltag in einem Tagebuch oder Ähnlichem für dich selbst fest, in ein paar Jahren 
kannst du dann über deine Zeit in Momella nachlesen und kommst Momella ja vielleicht 
wieder besuchen? ☺  
 

 

mailto:aaa.d@gmx.org
https://africaamini.sharepoint.com/:f:/s/AAA/EvcuaE7RN4FHvk4WQsSX-xcBXtRBkGZE1-soYWLm_BLhfQ?e=ShpzCz
mailto:volunteer@africaaminialama.com
https://africaaminialama.com/service/aktiv-werden


 

 

 

 

 

 
 

Volunteer& Rafiki Treffen in Österreich  
Regelmäßig finden Volunteer- & RafikiTreffen in Wien statt. Wir würden uns sehr über deinen 

Besuch freuen. Du kannst hier die Gelegenheit nutzen, dich mit anderen Volunteers auszutauschen, 

deinen Einsatz zu reflektieren und deine Ideen einzubringen. Gerne können auch Freunde, Familie 

oder Interessierte mitgebracht werden.  

Remember me – Erinnerungsfoto 
Schick uns dein Lieblingsfoto von deinem Aufenthalt in Momella oder nimm bereits direkt nach 

Momella ein laminiertes Foto von dir mit. 

 

Jetzt bleibt uns nur mehr zu sagen: 

Karibu sana – Herzlich Willkommen in Momella 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hier noch einige Notfall-Telefonnummern für DEINE Reise nach Tansania:  
1. Georgina Ruo:  +255 759 970 245  

2. Cornelia Wallner-Frisee:  +255 764 903 769 

3. Christine Wallner:  +255 753 68 30 86  

4. Noemi Glaser: +43 677 625 698 93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Behind the Facts 
Nach Momella kannst du bereits jetzt schon in Gedanken reisen: Besuche uns auf Facebook, Instagram, YouTube 
und auf unserer Homepage. Alle näheren Informationen über einen Volunteer-Aufenthalt in Momella und über 
das Projekt findest du unter folgendem Link https://africaaminialama.com/service/volunteers und in unserem 
Share Point Ordner. Der Ordner wird laufend aktualisiert! ☺ 

 

Alles Liebe,  

Noemi 

 

 

AFRICA AMINI ALAMA – Unterstützungsverein – Röntgengasse 3a/3, 1170 Wien – ZVR-Zahl: 517623687 

 

https://www.facebook.com/AfricaAminiAlama
https://www.instagram.com/africaaminialama/
https://www.youtube.com/user/AfricaAmini/videos
http://www.africaaminialama.com/
https://africaaminialama.com/service/volunteers
https://africaamini.sharepoint.com/:f:/s/AAA/EvcuaE7RN4FHvk4WQsSX-xcBXtRBkGZE1-soYWLm_BLhfQ?e=ShpzCz


 

 

 

 

Noch ein paar Eindrücke:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


