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Newsletter August 2015
»Wer nicht an Wunder glaubt, ist kein Realist”

Liebe Freunde von Africa Amini Alama,

ich freue mich, euch den aktuellen Newsletter zukommen zu lassen. Gemeinsam saen wir
und die Pflanze wachst... Zusammen machen wir Wunder méglich. Danke flr eure
Unterstiitzung. Viel Spal} beim Lesen. Eure Cornelia.

SIMBA VISION AUF UBERHOLSPUR

Seit 2 Jahren hilft Familie Berggold mit ihren Freunden und Bekannten, den Kindern in
Madebe, einer Gegend im tiefsten Maasailand, die Moglichkeit einer guten Schulausbildung
zu geben. Vor zwei Jahren versammelten sich die Kinder taglich in der Kirche, ohne Essen und
Klassenraumen. Es wurde fiir die tagliche Porridge Mahlzeit gesammelt. Dann kamen die
neuen Klassenrdume dazu, die Mittagsmabhlzeit. Seit Juli ist es nun soweit: wir konnten die
neuen Lehrerwohnungen eréffnen!

Die Schule hat auch politisch eine groRe Bedeutung fiir die Gemeinde, denn nun ist Madebe
als eigenes Dorf von Ngabobo anerkannt und in den Schulgebdauden werden am Wochenende
Registrierungen und Versammlungen abgehalten.

>> Zur Simba Vision
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MAASAI VISIONS NEUE KLASSENRAUME

Auch in der Maasai Vision in Ngabobo ist der Bau der zusatzlichen Klassenrdume fast
abgeschlossen. Damit sollte es fir die gesamte Schulzeit (Vorschulklassen und sieben
Grundschulklassen) nun ausreichend Raume fiir den Betrieb der Schule geben. Die Lehrer
haben bereits die fertiggestellten Lehrerhauser bezogen. Die neuen griinen Dacher ragen
stolz Giber den Akazienbdumen des von den Maasai als ,, Konservation Zone” gewidmeten
Landabschnittes.

>> Zur Maasai Vision

WORSEG VISION FREUT SICH UBER VERSTARKUNG

Die Worseg Vision Academy konnte sich 3 Monate lang dankbar und gliicklich schatzen, so
einen liebevollen, professionellen und engagierten Lehrer-Helfer im Team zu haben. Herbert
unterrichtete taglich die zweite Klasse, die schon nach eineinhalb Monaten deutlich besser
als je zuvor in den midterm tests abschnitt. Samen, die gesat wurden, und die Klasse
nachhaltig positiv verandern wird. GroBe Hochachtung vor dem unermiidlichen Einsatz!
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Ein ganz besonderes Dankeschdn an den Franz Schubert Rotary Club, mit dessen grolRer
Unterstilitzung wir die Worseg Schule in Betrieb halten kdnnen. Danke danke danke im
Namen der tber 200 Kindern!

>> Zur Worseg Vision

PROFESSIONELLE UNTERSTUTZUNG UNSERER SCHULEN

Die Lehrer aller drei Schulen trafen sich im Juli an den Wochenenden, um an den wertvollen
Englischseminaren von Angelika teilzunehmen. Lisl Berggold konzentrierte sich heuer auf den
gemeinsamen Unterricht mit den Lehrern der Simba Vision, wo sie fiir eine Woche taglich mit
ihnen gemeinsam unterrichtete.

In allen drei Schulen schenkten Liesl und Norbert Berggold mit ihren Freunden (Johanna,

Tizzi, Anna, Familie Auer) den Kindern einen ganz besonderen Tag in ihrer Schule:
Verschiedene Stationen wurden aufgebaut und jedes Kind bekam einen Pass. Jedes Kind
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absolvierte Station und wurde mit einem Stempel belohnt. Ob Musik, Zeichnen, Lesen,
Ballspielen oder Vertrauensiibungen: die Kinder hatten so viel SpaR!
. TEYIRBLY emmare—

FUSSBALLJUNGS LASSEN SICH FUR SCHULAUSBILDUNG MOTIVIEREN

Eine Schule der ganz anderen Art entsteht unter der Leitung von Prosper, unserem
Computerlehrer. Er unterrichtet die jungen Burschen der FuBballakademie zwei Mal
wochentlich in Fach ,Computer” und startete gemeinsam mit Mike ein Secondary School
Projekt. Einige unserer ,kleinen FuBballtalente” konnten zwar die Grundschule abschliel3en,
doch hatten sie nicht die Moglichkeit, eine Secondary School zu besuchen oder brachten

nicht die notwendige Motivation fiir eine weitere Schulausbildung auf. Prosper wollte sich in
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seiner Freizeit ihrer annehmen, wir kauften die notwendigen Schulbiicher und starteten eine
externe Secondary School Klasse. In Tansania gibt es die Moglichkeit die Secondary School in
2 Jahren extern nachzuholen. Und genau diesen Weg wollen wir nun mit Prosper und Mike
als Lehrer verwenden. Vormittags Kurse, nachmittags FuRballtrainern.

>> Zur Sozialen Sportschule

Eine ganz besondere Unterstlitzung hatten sie durch Valeria und unserem jliingsten Helfer
Xaver. Rihrend kiimmerten sie sich zusammen mit Daniel und Hubert um die Burschen, und
ein neues Permaculture Projekt zusammen mit Paolo entstand: Unser groRter
Gemisegarten. Nicht einzubremsen in ihrem Elan, Steine flr die Mauern zu sammeln, die
Erde umzugraben und Samen einzusetzen. Wir pflanzten neben den Salaten und Tomaten
auch Moringa Baume fiir die tagliche Vitaminzufuhr, und Aloe Vera Pflanzen als Erste Hilfe
nach Verletzungen.

Im Juli unterrichteten Anna, Johanna und ihre Brider die Jungs voller Begeisterung taglich in
Englisch und nachmittags vor dem Training gab es praktischen Unterricht in Form von
Spielen. Jungs, die bisher noch nie wirkliche Zuwendung erfahren hatten, konnten das Gefihl
erleben, einmal wirklich ,,umsorgt” zu werden.

Anna und Johanna haben einen Bericht Gber ihre Erfahrung verfasst, den ihr hier findet:
Bericht von Anna & Johanna
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SECONDARY MAASAI SCHOOL MADCHEN WERDEN ERWACHSEN

Die von uns unterstlitzen Secondary School Kinder, vor allem die Madchen aus der Maasai
Gegend, hatten im Juni ihre groRen Ferien und sind weiterhin gut im Schulsystem
eingebunden. Jene, die Anfang des Jahres die letzte Klasse absolvierten, konnten teilweise in
einer Kochschule in Moschi fir ein Jahr untergebracht werden. Einige beginnen mit einer
Montessori Ausbildung in Mwanza mit Hilfe der Schweizer Waser Stiftung. Andere, die von
der Familie Doppler gesponserten werden, sind schon seit letztem Jahr in Zanzibar auf einer
renommierten Hotelfachschule. Wir freuen uns schon darauf, wenn sie nach ihrer Ausbildung
in unserer Lodge eine Anstellung bekommen.
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HIL-FOUNDATION VERLANGERT UNTERSTUTZUNG FUR COMPUTERSCHULE

Die Schiiler unserer Worseg Vision Grundschule, Secondary Schiiler von Momella,
FuRBballjungs, Lehrlinge der Berufsschule und Erwachsene aus Momellas Umgebung kdnnen
auch in den nachsten drei Jahren die so geschatzte Computerschule weiter besuchen.
Prosper, unser neuer Computerlehrer, hilft den Schilern beim Zugang zu den neuen Medien,
indem er ihnen Basiskenntnisse vermittelt und ihnen vor allem die Angst vor den neuen
Technologien nimmt. Wir tiberlegen, im Rahmen der Computerschule auch
computerunterstitzte Lehrprogramme in unterschiedlichsten Gebieten einzufiihren, um auf
diese Art und Weise einen lehrereichen und spielerischen Umgang mit dem Computer zu
ermoglichen.

ZWEITER ZWEIAHRIGER LEHRGANG IN UNSERER BERUFSSCHULE BALD ABGESCHLOSSEN

Auch in unserer Berufsschule kdnnen wir auf die Lehrerlinge stolz sein. Im April begann ein
neuer Mechaniker Kurs und die Tischler sind mittlerweile so flink und geschickt, dass sie fiir
unsere Maasai Vision in schnellster Zeit eine gesamte Klasse mit Holztischen und Sesseln
einrichten konnten. Eineinhalb Jahre Ausbildung ist nicht ohne Spuren voriibergegangen und
diese Jungs werden schon bald am Ende des Jahres, nach absolvierter Priifung, in die
Selbstandigkeit Gberlassen.

>> Zur Berufsschule
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PLASONIG WERKSTATTE LAUFT AN

Die neuen Mechaniker-Lehrlinge haben unter der Leitung von teacher Frank derzeit noch
keine Erlaubnis, in der Werkstatte mitzuarbeiten. Derzeit ist der Unterricht noch sehr
theoretisch. Wir miissen unser neuestes Baby, die EP Car Werkstatte, noch behutsam vor zu
vielen Lehrlingen schiitzen. Denn neben der Reparatur von allen Africa Amini Autos kommen
bereits Kunden von auswarts zu uns. Hier steht qualitatives und professionelles Arbeiten im
Vordergrund. Lehrlinge miissen ein gewisses Basiswissen haben, um auch mitarbeiten zu
dirfen.

Dietrich half uns in den letzten 3 Monaten, die Werkstatte in Schwung zu bringen und konnte
einige Autos vor dem kompletten , Aus” retten. Jery ist nun wieder nach seinem
dreimonatigen Lehraufenthalt in Osterreich mit neuem Wissen zuriick. Josef und Maria
ermoglichtem ihm diese wunderbare Erfahrung, doch wir sind gliicklich, ihn nun wieder bei
uns zu haben.

>> Zur Plasonig-Werkstatt
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AFRICA AMINI LIFE IM MARKETINGFIEBER

Mai und Juni sind in Tansania sehr ruhige Monate betreffend den Gasten aus dem Tourismus,
doch umso wichtiger sind die Monate fir nachhaltige Marketing-Aktivtaten. Die Karibu Fair
und Kili Fair in Arusha und Moschi waren sicherlich ein Hohepunkt fiir uns. Wir bekamen sehr
gute Respons auf unser charitable tourism Konzept. Es war zwar flr unser gesamtes Team
anstrengende, aber sehr erfolgreiche Tage, denn wir hatten als ,,schonster Stand” auf den
Messen immer viele Interessierte Besucher. Besonders der medizinische Aspekt mit dem
Vitalfeldgerat und den Messungen, die ich (Cornelia) vor Ort vornehmen konnte, brachte viel
Anklang.

Georgina als neu angestellte Koordinatorin von Africa Amini Life begleitete uns bereits auf

den Messen und konnte mit vielen neuen Agents in Kontakt treten. Seit Anfang Juli ist sie fir
die Koordination der Helfer und Gaste zustandig und ist in ihrer ruhigen und sehr
professionellen Art und Weise eine Bereicherung flr unser Team.

Ihr erreicht Georgina wie bisher unter info@africaaminilife.com. Mehr Infos zu unseren

Unterkiinften findet ihr ebenfalls wie gewohnt unter www.africaaminilife.com
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Unsere Lodge war in den ruhigen Zeiten, neben begeisterten Agents, freudiger Mittelpunkt
fur unsere Maasai Schulklassen, die entweder zu Ostern zum Ostereier suchen kamen oder
auch nachmittags im Schwimmunterricht in der Lodge hatten. Auch Schulklassen aus
entfernten Schulen kamen Uber Tags in die Lodge, um dort in ein abenteuerliches Maasai-
Erlebnis einzutauchen. Aktivitaten, die in der Hauptsaison nicht moglich sind, und diese
etwas ruhigeren Monate sehr bereichern.
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UNSER WAISENHAUS IN ANDREAS FURSORGLICHEN HANDEN

Auch mit dem Waisenhaus unternahmen wir nette Ausfliige: Auf den Markt von Ngare
Nanuki, oder zu uns nach Haus ins Hillside, um eigenen Hibiscus und Zitronengras Tee zu
kochen oder Andreas Geburtstag zu feiern. GroRe Freude gabe es unter unseren Maasai-
Kindern beim groRen Fernsehabend, zu dem sie ihre Familie einluden, um ihnen Solomons
Film bei Pro7/Galileo vorzufiihren, bei dem unser Waisenkind tapfer (iber sein Schicksal
berichtet. Staunen, Bewunderung und Geldchter gab es, als sich die Kinder im Film
wiedererkannten.
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Im April wurden weitere Waisenkinder aufgenommen. Veronika bendétigte eine besonderer

Stitze: lhre schwer kranke Mutter konnte im Juni in Frieden versterben, da sie ihre Kinder bei
uns gut aufgehoben weil. 39 Kinder und viel viel Leben. Ein groBes Dankeschdn an Kathi und
Andrea, die unsere Neuankdémmlinge so liebevoll in das Alltagsleben einfiihr(t)en, sodass sie
nach kurzer Zeit nun schon Teil unserer Familie sind.

>>Zum Waisenhaus

FAMILIEN IN NOT WIRD GEHOLFEN
Vier weiteren Familien konnte dank der Unterstiitzung der Familie Selinger und Spendern
unseres Facebook Aufrufes geholfen werden. Wir bauten 3 neue Hauser flr Familien, die in

verfallenen Lehmhitten wohnten und einen Ziegen und Hiihnerstall fiir eine Familie, um
deren Lebensunterhalt zu verbessern. Es ist wie ein Wunder fir diese Menschen, denn sie
sind nun vor Wind und Kalte gerade in den Wintermonaten geschiitzt, in denen es hier in
Momella sehr kalt werden kann.

>>Zu Familien in Not
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SCHNEIDERINNENGRUPPE AUF EXPANSIONSKURS

Dank der Unterstiitzung von Sylvia Weiler konnte unsere Frauengruppen in Momella ihren
eigenen Shop am Momella Gate des Arusha Nationalparkes einrichten. Die Gruppe hat nun
ihre eigene Registrierung und ihren eigenen Verkaufsstand. Wir halten die Daumen fiir den
Neustart! Irmi, unser guter Hausgeist im Krankenstationsbereich, half den Frauen, den
Container fir Touristen richtig schén herzurichten.

>> Zur Schneiderinnen Werkstatte

OPERATIONSEINHEIT IN BAU

Unerwartet schnell begannen wir mit dem Bau der Operationseinheit fiir unser Health

Center. Die Foundation wurde vom Rotary Club Bruchhausen-Vilsen gespendet, eine Spende
von Prof. Dr. Schwaighofer und die GroBspende der Soravia Group verhalfen uns zum
kompletten Rohbau der Operationseinheit. Diese besteht aus einem grofen Operationsraum,
einem Not-OP, Sterilisationsraum, Umkleiden, Aufwachraum, einem kleinen Office und
einem Vorbereitungszimmer. Es wurde direkt an das Geburtszimmer gebaut, um im Falle
eines Geburtsstillstandes schnell handeln zu kénnen.
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Es ist fiir uns ein unglaublich schnell wachsendes Projekt und trotzdem zu langsam fiir jene
Patienten, die bereits nach Operationsterminen fragen. Der Bedarf an guten
Gesundheitseinrichtungen, in die Patienten auch vertrauen haben und sich auf einer
dringend notwendige Operation einlassen wiirden, ist groR. Leider wird hier allzu oft aus
Angst und Unsicherheit ein Eingriff nicht oder zu spat vorgenommen...

Es wurde uns vom neuen district medical officer, welcher das Projekt im Gegensatz zu dem
vorherigen sehr schatzt und unterstiitzt, notwendiges Personal zugesagt. Er erwahnte in
einem offiziellen Meeting die Bedeutung unseres Centers fir die gesamte Gegend und will es
zu einer zentralen Anlaufstelle flr Frauen, Kinder und Akutpatienten der gesamten Gegend
machen.

Dieses Zentrum kénnte europaischen Arzten erméglichen, im Rahmen eines Aufenthaltes ihr
Wissen an lokale Arzte weiterzugeben, und nachhaltig Know-How ins Land bringen. So
konnten wir zum Beispiel mit groBer Dankbarkeit viel von Herrn Prof. Deeke und Frau Dr.
Deeke lernen. Sie halfen uns tatkraftig, die vielen Patienten unseres Health Centers zu
behandeln.

Dank der Spende der Wiener Arztekammer bauten wir noch rechtzeitig vor der Regenzeit im
Health Center eine neue Uberdachung. So kénnen Patienten nun geschiitzt vor Regen auf

ihre Behandlung warten.

>> Zum Health Center
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WIR STELLEN VOR: UNSER NATURAL HEALING CENTER

Im Woundhealing und Natural Healing Center werden taglich viele Patienten behandelt. Hier
ein paar Eindriicke und ein besonderes Dankeschon an Mechthild Rex-Najuch fiir ihre
wertvollen Inputs wahrend ihres Aufenthaltes hier in Momella.
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There is no disease in a fully conscious being.

In unserem naturheilkundlichen Zentrum am Ful3e des Kilimanjaro, umgeben von Natur und
natirlicher Umgebungsstrahlung, leben wir das Prinzip mit WENIG, VIEL zu erreichen.

In der Mitte steht der Mensch mit seinen generellen und individuellen Bedirfnissen in einem
gesunden Feld, dass es erlaubt, Linderung oder gar Heilung zu erzielen.

So wird aus der einzigartigen Verknlipfung von traditioneller und moderner Medizin eine
nachhaltige Zukunft geschaffen, an der wir sie herzlich einladen teilzunehmen. Mit dem
Wissen aus der Medizin der Zukunft kehren wir zuriick zu den Wurzeln der Menschheit, nach
Afrika. Unser Ziel ist es, Ressourcen orientiert zu handeln und zu behandeln. Dabei werden
die Kenntnisse aus beiden Welten, namlich Pflanzenwissen, Allopathika, technische Gerate,
Berlihrung und Rituale zu einem Wissensschatz zusammengestellt und individuell verwendet.
Die Impulse aus verschiedenen Welten befruchten die Arbeit und das Leben aller Beteiligten.
Das Prinzip ist Gesundung auf Gegenseitigkeit, Medizin in einem Mangelland fir eine
nachhaltige Zukunft im Vertrauen auf die Fahigkeit Afrikas, sich selbst zu gestalten. Mit
unserer Arbeit erschaffen wir ein Feld, indem jeder wachsen und Einfluss nehmen kann, um
zu dem zurickzufinden, was wir als Menschen wirklich sind. Und das heil3t fiir uns, gesund zu
sein in der Achtsamkeit allem Lebendigen gegeniber.

Die Schatze und die Erfahrung der westlichen Medizin konnen hier viele Menschenleben
retten. Dazu gehoren chirurgische Eingriffe und Antibiotika ebenso, wie Kortison und
Heilpflanzen. Grundvoraussetzung ist eine gute Diagnostik, die eine sinnvolle therapeutische
Konsequenz nach sich zieht. Deswegen wird jeder Patient zunachst nach schulmedizinischen
Gesichtspunkten untersucht und wenn notwendig entsprechend behandelt.

Gleichzeitig nehmen wir Einfluss auf Ernahrung, Habitus und Lebensgestaltung. Vor allem zu
dem, was den Menschen traditionell zur Verfligung steht. Riickbesinnung ohne Verklarung,
Bewusstseinsschulung fur wichtige Entscheidungen, denn der Mensch als Ganzes ist mehr als
die Summe seiner Teile.

Deswegen finden sowohl Krauterheilkunde, Homdopathie, Vitalfeldtherapie, Akupunktur als
auch eigens hergestellte Mischungen und Remedies (Heilmittel) ihren gleichberechtigten
Platz.
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NEWS AUS OSTERREICH & DEUTSCHLAND

Seitdem Michael Mangl als voller Ansprechpartner fir alle groBen und kleinen Fragen in
unserem Head Office erreichbar ist, und diese Funktion auch mit Begeisterung und
Professionalitat ausfiihrt, ist es vielen Menschen hier in Osterreich und Deutschland méglich,
engeren Kontakt mit dem Geschehen vor Ort zu bekommen. Die neue Website ist dank
seiner Zusammenarbeit mit Open121 und vor allem mit Christian Rauch tbersichtlicher und
professioneller geworden und entwickelt sich stetig weiter. Seit Jahresanfang kann tber die
Website gespendet werden — auch jahrlich, halbjahrlich, vierteljahrlich und monatlich. Mehr
dazu unter http://africaaminialama.com/spenden/

Viele Projekte und Verantwortlichkeiten haben sich ergeben:

So wird in Zukunft Nini Gollong (nini@africaaminialama.com), die das Projekt im Juli

ausgiebig besucht und erfahren hat, in Berlin Africa Aminis Presseabteilung als
Koordinationsstelle ibernehmen. Auch auf der Homepage wurde der Pressebereich
Uberarbeitet: http://africaaminialama.com/service/presse/
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Neue Schmuck-Ansprechpartnerin wird Barbara Hascher sein. Sie ist unter
schmuck@africaaminialama.com zu erreichen, verwaltet den Schmuck und nimmt gerne
Auftrage entgegen. Sie sind herzlichst eingeladen, fiir ein Fest oder Geschenke an Freunde
Barbara zu kontaktieren und sich beispielsweise aus der Fille des neuen Maasai-

Weihnachtsschmuckes die schonsten Stlicke abzuholen. Auch fiir (Weihnachts-)Markte und
Co. sind wir offen.

Informieren Sie sich bei Martina Ott tiber das 1 Euro = 1 Schultag Projekt: Jeder kann sich
gerne anschliefen. Es wird Kleingeld bis Jahresende fiir den guten Zweck gesammelt. 1 Euro
= 1 Schultag. Am Ende des Jahres wird das Geld mit dem Betreff ,Schultage” eingezahlt
(gerne jeder fir sich). Auch einen eigenen Artikel mit dem Ergebnis wird es auf der Website
geben. Martina ist unter schultage@africaaminialama.com erreichbar.

Paten fiir die Maasai und Simba Vision gesucht

Unsere 4-10-jahrigen Kinder der englischsprachigen Grundschulen suchen Pateneltern mit
Herz. Vielleicht kennt jemand jemanden, der jemanden kennt,... Mit 30 Euro im Monat ist
man nicht nur Pate: Man schenkt Zukunft!

Eine Liste der Kinder sowie Informationen findet ihr unter
http://www.africaaminialama.com/pate-werden/ Bei Fragen steht euch Franz, unser

Patenschafts-Koordinator, unter patenschaften@africaaminialama.com zur Seite oder ihr ruft
unter 0664/452 66 67 (Office) an.

Wir bauen weiter an unseren gemeinsamen Projekten. Karibus Sana in Momella und im
Maasailand. Wir erwarten Sie mit strahlendem Herzen!
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Hanipher: sie hat seit Juli einen Paten!
Eines der vielen kleinen Wunder...

Wir sind realistisch genug um Wunder zuzulassen...

Cornelia Wallner-Frisee
Momella, Ende Juli 2015

Africa Amini Alama Limited Momella Clinic
P.O. Box 733UsaRiver OlkungwadoVillage
Arusha Tanzania Meru District



